dadaly ) g 4yl o glal
%% Z\_‘.&‘ O
% % w %%

%% daSag * %

JSY) Aaall 2013 sal g g pdial g L) 2aaly

dd glall damala — colabad) Adbiaay dudaly ) Ay il A8 Wy jaati-



a1 pan 1) ) s



o Adaal) 318 Gulaa slizae |,
5 1Y) e

&y Ao Agia ol alas /200
5 1Y) (udaa (e y il

adls daaa Sy / 30

R A e

A A bl pe Gl /30
w-uﬂ L",JQ (5 e / JO\

. O30l

GH S 3 gana and) ) / 30

s B Al y) daaa / 30
aale s S (gdar / 20



o Ataal) o ldda

alaa pall Jlaa daaa / 20

ShlA 28l 2 dm / 30

1913 (33a Cpan / 30

s Cpaaa CM / 30}

S L) daaa 31 e ay S /300

i) daal Bl ddad el Saludl

A Laca .'Au.ub
oo Ml Al 8 S

S 5l daaa daaa / Bl



I

ﬁw
A g Ayagiall kealyy Rpalylly dyll agyyill dppgiall kealy Aaa gy
=lupll Jlsall b spmplacll ol Bpmlisll Bgsill o Jlaa on2 bl @pgpe
lilsa @ sie glall suell Lo dalyll slalally dgall 32lally
Jlaay elagp¥l Jppm g Bulofly Joall Jis ol Jag 32 alll goela 00 dgalell
sema aygyell lisly @ galell sl
L spsglly s2all ally aniss ol haeay Lol
epmtall gt agpell 3¢ stsa | gl islia ¥ mgall
(Lssgsallizaly agis )
sl gshasllmpt syls [ sl aliuilmgally
(gl el alalymllBealyL ooy als )
oo lasloml g maally el s J& 12y L alaall slom lasasal llt
ALYl 35 o ilsall sl 3y3ll lilhay Al s ol 8 byt alig
ahla gilly Bpanlyslly dpismgll degxill Jlaa @ lags svmyg @il sygagll @le
bl sl g Rpalysll il sllis b @ ailall a i Lago
galell ayugll Jlaa g Bgeslysll il

« 3esill @y allly



) ).é)glt X)Al L

el as g8

Agadl Ausl) asle Jlae b Dalall CVGA SlaY) Hay dladl (aidse
0 dululs

led sy o lopm ) cVRG Sl sy dad) 3 maye
Gl s 3S)yag 2 laally Cilaalall & opfiald) o) Gyl 3 pliac]
0 Leaslas pae o2 daal)ll Glalai¥ly Cliglly alell

Ji Sl s 8 Y ) Al ABle o alis Galdl Al Ciadle
0 oAl dude 2 f dlaa (4l & il

o OneSadl) 3ILY) (e Aajiall COLaAl e Gl LES Bale) oo
0 WORD _le 4,5 DISK dlun e 43 s

wilagl Bl A Aaaled) lalll & eloach alidl (e aSall Zine
0 Oubinn i 55l s sl

laolacls leasSas ey Waag )y kel Gy Alaall 3 VA GlaNT jaxe
Al Wi Al aelsdlly il Jag b 385 Slell LIS 8

EDE e el Gy 86 ) 2l Ll S b G sl ue
Lleally Aoslall Gialsell (BS  (slaa ) isanaSl e 355K dainly s
e S galey psliall iy 14 s Times new roman Lbi a3
0 (sl

¢ )9)&311 X).J.




sylalall i5gna — Bgggiall Alaglia  dgyyell gma Lgsgdan
) 2603217 (uals 0 (048 ) 2601628 ( 048 ) 2601627 g8l

(048

Web page: http://PhyEducation.menofia.edu.eq
E-MAIL : Phe.edu@mailar.menofia.edu.eg
Wl Uosan LSyl Lol iy e dbs
Looyxdl dSdiand! 8 JLabY |
8ogx]l Jalre g0 b A0 grw]l

ol aaal (350 de anal ) o
aisea] 5 Caad) A5

) 208 Lgy (s 3 Sl ol (e G paall U Le Alds yay pLaia) yiiay
L i Al 4y jlmall cilpantll dga) sl Lllal AaY) agle i (g2l) (ulad) gd e gnll 5
iana Ay g3 il Aleal) Hlosal dyeaill Lgd ot w\a s jo Al gahall jliiely ) shaill daaia
Ll oS5 Waalay) IS Jalall dpad &l 5Y1 )53 jasa g

Lo Joad) IS 5 55 e Cua ga alladl J g0 alana (8 As el 038 $aa Y 1 ki
bl i el Jd Le JuikY cilse oL A (e @l 5 cagn alaia¥) 5 clellilal d3le )
3 s el Gl O jla g Aoty V) A jaall U Lo il e sl (JakaY) aly ) Lale
(245 :29) . oalaill alul) dylay 6 daulisd 3 ki allall J 50 (4a

a8 2ol A g i Sl jlaa g (53l (Ao (i (s (g 5 i) andadiill aay g
i Al Calaa) Jla o o) Ldle e il ulaall 5 Gund) aal (e 5 5a el Calaa Yl
s Al Alleall (e ralia 528 ) JLEl YL Jsaa ol () LaS bt ) Aliaall 0
) a3 Al el 5 il yal s Silaall (aey ) ity o i dagledll
(16 :39 ) Als yall a2 8 JulaY) ddadil oLy 2ie J Y

a il 5 ol 3 (e g Lay Apaglail) Alaall 1) e Apaad) aliall & Jilall (1S Ll
Co8ll g 5ol e Tauey Uadll g 30 gladl g alaSiud) g oy jaill g coalll e 2 aiad 4l
TS A8 jall A il o pgde yeda (Ml 5 — ALalSia 5 ALalis 48 jhay A 55 2y LYl
il gall Caline  dard Al gadt 48y ylay Jakall Auulil) cilalad) Lli ) orn JalSia (5 50 5
Al @l el s clalany) s o jlaall (e Ly je U sy Lalds Talad O Ly S Ll
(140 <139 :25) .Jakll

Jils sl el e S pall A il G () (p1987) lilie Bag b i b
a5 g Aling Lipains A8 jall Gl e 4] Ja 68 (Jaball JalSiall gl 38a3 8 4 50 530
(28 €22 :22) . Soalls (Sl o a5 gual (IUAY) 5 Maii¥) 5 Jianll o s Aagiiuna 5 48la

aildall aala - A il A4S 5 A8 giall Fmala — Ay ) Ay il LSS A Al A il e Lise M *


http://195.246.41.232/
mailto:Phe.edu@mailar.menofia.edu.eg

— SSoal sl J0A e Jilall ar b O (a1994) asd) =) ikl go it

8 e sy 8 Jaball Ay 55 85 yaalenal) Ay g i CLALATY (g 2ey — ales UL 3llaig

ASally aall 1 (1993) Juiall e Bade g ealead) dana Canmy s ¢(13 :21) A al
(70 : 26 ) Ao Al &l Al (e pael) 4L g dalat g Jahall gai juaa Lea

a5 (p1982) w1 Al g A 93l cals (22010) O (A LS
s 2l 8 el e 8 AL s 28 o) s ] e (41997) 84
Lai) 5 bl 48 jall g Al Al ) e paidt Y Sl 5 ddBaall 43) 508 dpail g damlia JiSI
aaf A€ jall A il Caanal 1315 clgail o g Ladbanl JS0 Atiadid 5 48 glu (e (5 s o
e e ‘;myuScduL‘j\uauJumquu)J\LG_\lceﬁw\l\mmw ALl
\JPMMMSJQ\MJJ\M\MJJ\ d;h‘\_uaﬂ\chhd\‘;maubuuy}d\
s el s2 gl LDl Y Jas gl La jliicls (6 pAY) dadadll &l pall adga ) gas Lalad
(42 <41 :2) «(43 :7) (136 <135 :23) Axudl

g lhdl ol sagey laladll ) odat g JULY) (2l ) el g (3 asledill B o (pan 22y
Cann 35S Al andedll g 4y 5ill 5 ) )5 4 58 (5215 alaia W) Culd Cle guia gall (e A gilall
e sty all) daa o 3l AN a1 A ilall A je 8 asdedl] Cpay Tualal) Leal
aing 5 o gill (3 GEAY) ey il e 55 55 bagally Sadh AaiaY) e il8
ey Jiball J g 53S0 pe Apalat ) ga g grgie aaali g (JUhY) (aly ) aliad dpa il juladl)
D) el 8 agan (59 5 e g hatl Al g JUY) (b jl Apa sl ulaall 6 gaam
s 5 ,Saal) A galal) aded 8 e gill Jadadd Juadl 5,100 Jad (e a1 (a5l dpe sall
(3 ¢2:35) .JuhYl (ab ) sulea Guld alas
alae aa s Ja (e sl L ool (A (55 23l il se (e B3
Al ginall o paleall adlall alaia DU T dai g co_y sl 5 anlaill = Sas) (paiad
Al (A paladll 32 sa Al gl Al Gl jall e 2aall & yeda B3 gall Hulaa (adady el
(32010) "Semala Ll " (1) (52010) " s=aa zlgil " 1o JS A xS JLilaY)
"AEY gl sL" ¢(5) (p2005) " e el 1 (3) (p2002) "emend) a2 ¢(12)
(p2010) "sanlasll sans «(23) (p2010) "2 A" «(14) (2007)
ihaa 5385 ) e LI 1 ((35) (p2002) "pbill A A 358" ¢(25)
1 sl (a8 phas (11) (p2010) "8 GHa" (34) (52010) "dcke sliay
Sl 25 (24) (p2006) " il (S 2ana 1" (20) (p2006) s> 4L 28 5 as
Dlaa g eIV e o0 daaal ) culad all 238 gren < lil 85 ¢(30) (52006) G
Sl b (A aaladl) 82 ga e 35 832 )

sy (AAS all Ay il aaae s Gl mgie aa 0 Y 40 grad) A jall ASLal) 8
Cuilall 1a el danada Lo saul aas S (3) 35 (e pe ) (e JUilY) el
38 Laa (14 :37) Lesbilsay T g 5 Luslia ol i e oen e Dae Yl dum g5 JS i g ¢S sl
Ui cllia () LeS el olai g gail) il allatial Lgisin ane g JlalaY) <l a8 ¢ lés ) 5o
Caga (e b2l gl dia g )l i 5 AT Ay (e gl ) o2a o claildll clalaal) oy
el ol o2 Jia 2l Canliall el €YY slac ) 5 oy yaill 5 Jaalll
Ailail) adlala 5y jaill 5 CalESELY) 5 A8 jall daa Lapa duda gl Jika jailiad o)
) i S pall Ay il Ay Adad 3 pa s ety e laial s Lible 5 T jaa s Lana



s ) esal da o SLESILYI g il g Sl iy cdea (g (S ally Al il
S pall Ay il 8 e sy callaty a5 ¢ e laia¥l g ilaa ol Jelall e aiae b
SRl Aaal 5 Ay ) () S sl 4 s il sl e ) i JUhY) (aly ) Al al
Al da g o 4ie pdigiag laiie 58 e zaiagig Jihall ool Cayaagig ccla Al
138 (55 Jalall Led pmy o oty il 5 ) jlgall g s Adaall o ) ALYl
Ll Ao
S jall Ay il dda Y A yiie ddad a6 Mlaldl Caad) A S i La (e
o L (eSS o) 18 dga] (B Adle g 5o sal) julas s gan & JURY) (aly »
U yay 48 ) A il anded 3 5o (8 a0 L Ll e g Al SY) ulaally 438 e
kY el
JUlY (aly 5 il g il el 5 Ciladeal) dlae) A (e aalail) 53 g o sgia ki
Azaladll 83 all julane () 23 48 jall 4 yill 8 ddasy
Sl s A8 pall Ay il (g p8 Sl
¢l Cana
Gaiadl g (JibY) by Als el A8 jall 4 il ddais¥ ddad slae) ) Gaaall Caagy
Al Y slaall e Alayl a5k Caagll 1aa
ol s el A8 pall Ay il Ada il 8 35 o ey 825l ulaa La-]
MEBAY
¢ el o2 ) Taliid A8 jall 4y il Adadd &yl ) gacaill e
(a8 dardiall cilallaad)
A el 4y ]
saill (s s Ll (o sime ) A8 pall il jlaall (he 2855 Jalall dga 5o A8 ja Aail
(23 :4) Lo laxn Ll
Y (2l -2
Bl Aol () Al Sl 5 AR c Lo Gl (8 Jilal) Lgy 3aily 4550 55 Sl 3
(29 :32) Aspaaall 4y gl Ay il 5 4 sl 5 ddle )l (e 8,

"Standards "' :_mlaall-3
Aagii axd g Ol jlga s o laa (e alxiall 4l Joay o iy L Gl ale @l jle

(16 :35) .Cxne 5 sime 4l )2

"Quality "' :325l-4



AiSae 3ol ey Calls Jal g Cadlad LSl dandat dead Juadl 5éa320c 8 a
(392 :9)
-yl cola) yal)
o yil) (2 yo A8l Aia) 5 A padl il all (e ) e o DY Caaldl Bl
Cladlaall GlaS 5 Lngiall cile) ) XS 5 il jall o3a Led) calia g3 ) ilinl) aal e
188 5 sl all 228 Caalll im pmy Cogu s Candl 138 8 L 50U daddisall Alian !
1) ll
A el il alle
Al il
Al il ) e galall
ARl il ) (e B (sa-
A yall bl |
o Sl L S Bl 5 555 () iny (19) (p2001) iy o ABprua il 3]
i sl eiall L) Caandiinl g ¢ dlas ) o — JUika¥) by ) Calaal ¢ sua
(sl & i) 4dlind (2) 2ae Al ol & sl aal e OIS 5 sl all daglal 4l
138 (45) 2o e 5 AV (Jibal Gl ) dales (225) 220 e Laalas) il
Al Gy 3y alaall (8 Cpanadidl gl ) gl e plalall e
il 5i g ey U A il LIS s 53 JUELY) Gl g Cilga sall 5 Al )
Al ) ) dd )
JULY) Gl Calaal ¢ g 8 delpall Cua (e 48 jall Ay il Calaaf dlie-
Glaleall Hhaidea s e i) el da 5 e A€ jall Ay il Calaaf cilias
sl
Leinanl A 5 ae (3 Y AS sl Lt jlie 5 ol ) gaida o gl
DAY Ganll (53 Ly (388 il el & A8 el Ay il Calaad -
Can ) g ccalaall Gl Gaias (3 et Al Gl grall sl ) Al jall cilia g Lyl
5aall 3 ) geally Lehind Ja aalud Al Jud) Juadl
i w8l " Ol iny (11) (32010 ) 52 2ana s (e dadie Jae 45 )52
a5l ABMe 48 ) 1) Caa yaiad g0 M da e Ay, — JERY) (a5 3 sall Gl
b Y gl )yl Bl LeS s jaall 0 Le Jida agled 853 sadl (3iay (5 0 51

Mﬁ}sﬂ\u&}z& ‘}Sﬁ@migﬂ‘jw\w\gﬁjﬂ‘ sl 3 ykaall
calriall B 5 8151 o ) algn ABVe s e Alius 5S o 533 ) ALYy aibetl



Iy il A yiEa Ay ) IS A8 ) 5l e g g o35 addiunall ) 52V due i
kY =l A

Ll 335 el 7 58e ) sad” Ol siny (12) (201 0) Sl 1) Al 23
Sy Al pall Cibagiaal 5 <"y ) ) A yall &y seeall 8 JY) a8 4 50 )
Lo Al ll ) gl aaim g g ¢3den Ande & JUlaY) () B A s il Al &1
(61) 2 Glors dalaa (124) (Ao Ayl e By 4 slaal) 3asall julaal G
Lt gl Al Al Hall aladiind &5 8 g ¢ 3diad Aae JUikal Gl ) (e dald Ay
Y lae A jall il gl LaS ol Jagatll 5 e Lidl 535 yulxa 2paail g a8 gl) dua )
Lulie Cinn (e gailill @il By JLakW) (ol j 8 LgilS 530 sall s
(Jalal) (b 5 8 A s il 53 sl yulaal gl jagai s da sl oLy cliial 5o
da s )l Jila ailad sle) ja ) coatind ) jaeadll 5 elidl 33 9ol yulas con il
Dbl ) Jalca) cdadiad) g dacall julaa s JLalad) (ol 13 s il Calaa¥yl
ALy 5 dllaall

A il o ggia " Ol 533 (25) (p2010) (aalasd) lana " o Aadie Jac 48 )44
Blaa 8 S pall Ay yill Aa@ 48 ) ) o gl g0 " B sl AlE ¢ a8 A4S
Gkl (853 sl Clial ga s dgalall julaall Bl ja s )5 puia o caSi g (Jakl)
A il Ay s Adadd aaas allay L Lgda il 2055 5 48 jal) Ay il dasi) i
A satil g 4 50 i) Calaa ) apaad s cJalall JalSiall 5 Jalill gail) 3iiad 3 4 jal)
cilaa ) el aa ) Ll da o aal GlAS 5 G jall Ay il (e B s sall
A il Baal Jlasdal Anliall A 50 il 5 Apandadll A0l 58555 ) 5 jua ) AdLYL
Leia 8 ga yall LGN AS jall

A4S " ) sixy (34) (2010) Al 2o sliua g dlaa s g asa )l 2e eLid 4l 05
" Ay el el Gy b Lgiiag sy JuilaY) Gl ) zalie oLy 853 5all
Loy Juala¥1 (zaly y A jal arleill (5 gimall oy 3l Ly Al jll Cbagial o6
I alaill gial dranidi Al 50 6l ya) g dallall el ol G aall U8
Aty Ll dadeall 0k yal g A0 grd) Ay ) ASLaally JLila¥) gzl y Al jal
G sinall julaa s gm0 4 jall jamedy ) seen 258l JUikY) =l ) i
nbas e diee e e il eiall clialiliandiul 5 cdallall agdall
(sl e B ) sdiall A yaall (18 e JLala¥) a3 Agallall ailacil) (5 sinall
gyl AShaally JUaka¥) (el 5 1A aleid) egiad 35 oSl i s Lisadf
s Ay sgany aalaill 5 Ay il B ) )50 Aniall Aaleall A e (1S (any 9 A3 sad)
Ol s Al aleill e asead julae Al g (e gl il 5 A sl
e i) ol cdbaas agle §dai aldg jal) jeas &) seany JELY) (b ) mga
A el ASladl) b JLala¥) Gl ) S andedl rgin amsil Laiy <1989 ale



G sinall jnlan aia s () (3 ad 32 g sall Zaliall o LaS Alaadly 430 g2l
JUl o llaall eyl

A yill 82 gl ABE " ) 5300 (23) (32010) "SR A M e dedia Jae 4856
Jadall ALK Ay il Als € Cualll dsaal Caca jaiad o0 " JlaY1 a5 38 Al
DSl L) a5 ol il i€ o 4313 Gy DA (ad (I 5V adla il i B
ool 40IS jae g dati g Al IS all ol 5l G ade seae uiSy g deaw
BM\QM&YDM\@L)\EJJMJ\&LY\ ua\,g‘)dudmés C'_QS\} c:\_xSJA
AN Halee 38a 5 lal e 4l La g 4y 50 i) 80 gadl (Gaall S sall o132
w\z.ﬁ}éj‘ JﬁLMELG\JABJJJ.ﬁa‘_AL M\UJJJS}ELAS ‘um]b?\.b.ﬂ)d\
Sl (b ) dalee dlac) vie LY A sl juleall 5 Sl Gl e

o 53l 5 2 e S ya A i el O sin (6) (p2011) " ramiy 2ana dagal” A 537
Adeld e ol ) Candl Gaagy g o g )l Jalal elaiaV) o glull s b
D) g ) g Balal) g alaill g () sladll A e 48 jall Ay jill - e el
An gl () s Aae Al )l a5 N e Jiila 39 (e 4 58 A0 sie A
2 7ol gali i Ao o iUl < il 5 o el gl Lalid) Caaadin
Aol de panall (3580 Gy g o laial) ol slud) dpas

Olsins (31) (p2012) "3l 2 daal (uldy) g 210 a8 ) i 4l -8
gl 5 ¢"pallal) s Ldaall oy yacme (B JWlY) () o skl Al jind Sl
s e Jab iy 5 (Llae/ladle ) 5 paleall cilial iul) 5l aa ) 4l
¢ yan JLaha¥) by y gy dail Al i) A dadl) sl e a3 g ddiag )l
OLialll axsin) 5 ¢ uan b LY by ) sl dpadl i) Cilga 5 &) )81
dalall Jsall bl A8 o sam gall Jalaill ae Ayl ddaay i sl xgiall
ALlaall Al jall o gol Caliad g ¢ geae 83 Saall A salall Ay 53 D olal il yinly
D)Ll 5 3G e de gana g ¢ paanadiall g Cpaaiiall e e pe dpad i)
3 ) 5 ia Leia il i) sae dul jall Caend g (Llaa s Llle 3 ,Saall & salally dalall
@s Ol yalg ’:\Tg_u_.ﬁ‘)l\ il el (L&Y eglaﬂ\ ‘;A:BJ).AA\ e latial
JlY by s A il LIS A ahall ek sy A

AiatY) el all

(40) (+2009)Juditszente£Bi Ying Hu «iwdaga g o2 mia (= 4l )20
A sahall aleal iliacad ; Guall 45 )Suall A gihall 8 aaladl) 33 ga ELESEL) () g3y
s ye 8 Agallall agleill 30 ga ules ki da 3 o (o gl Caagy @l g 65 Sl
o) Jala ¥ A gdica s 3l 58 ey 5 laty Laid el 13 965 Sl A1 galal



Ol (s Je i) s JlilaD A asiall geal 3l geppalaall M 5 gepaladll
e Ll sie an HLal) s Ll 5 S (40) (e Al e 08 e JalaYl
O ) il < )LaT sty 1 5 Ay uanll (slaliall 8 (S dpinall danalall Cilica s
Al A ald gsasall nallal) Huladdl gudail Aalay il e JlaY) (b ) Cilies g
e i g Ul giaee GG lia o ) el Ll LeSeing H1 slaliadl 33 ga sal)
) b ) il gl amn g J Y (s siasallesasall juladd Leldai
Dnbe Galail 3 5a8 9 aae X3 ) zliag (Al Cla g (SEN (5 sl 568 508 B ) ey
ae s mal () liad il dd )l shaliall ilcay ) Gl (5 sl 532 5ol
e pasall Hules Gulal

:0) 5323 (44) (2009) Evenson, Kelly R. et al ¢usaT LS ¢ g 4ul 3210
i g ¢Sl Tl saly A jaall e 53S0 el 4K jaY) sasiall Y ol Al
Al Ada W) A jlaay Guplaall acad Ll 5 S ALY 5 el Jods ) sl all
e oyl gl g Aadn (i Bl ladl s JLaY) (el 5 s ey JLalaSU
Cpalaal) e Al jal) Cadyla gecllh 90 J st Al Ol gl g Cilulad) 038 288 (520
Al Dl Claa i g e TN e ¢ 55 Glaiad JBA e pagdaill Ghliall aaany
55 0mm (e Lad 40 0 Al 28 e ) 581 g ralaall (5 (95.5%) O
Gy (Y (JUla¥) Gl i sl ) a sl 8 3885 (30) el Aiad) Aads) A las
LYY ol aglianill AuaalSY) 5 duaalaill Calaa ¥l Sladil s 5a8ad (e

Fleck, Bethany and Charajay st Allé & i & daddiul 211
oAl s A el Jid e dls e G4 diad) c3le ) ;) 5ixa (46) (02009)Pablo
S e A Apall cole i) 8 GaDEaY) 5 andll aa ol oyl ) cidon g JlalaY)
ol Auaadl B Le dla jo 84S Y 3 aiall il gL JLala¥ dle
Jelil) JSET e LS et JUilaY) (el y s ye o) ) ibial) oLl geJlakay)
O 4l 5 el o Bal ) A g Al AadiY) A jlas ol seJalaY) G Al
LR dyianll il Hlgall i€ 5 dial Adads) A jlaad alxill Ly aca (5 ) 5 gucall

A il 835 sk 10l sins (45) (22009) Fisette et al OsuATs cold ) 212
Al 4 il el o Basa mlae o a8l Caagy @l g cBlall aai JOIA dad)
2855 (5 gedyida gl el (ulad e agalat 5o uld s Ak elaf andi IS (e

G Lo paa gediad) A il el (8 B3 sadl e ka5 ol {50laal (palaadll
Crald o ALY apledll y JLb) by ) Gl se JAA e dcaled JLikY) e

JulaY) el i 8 Lgile ) pe ¢S dand) A 5l el B3 5ad sulea (6) ) Al )
A el saaiall Y S




Ll a3 tlee g 505 (52) (p2009) Keatinget al ¢s ATy giis 4u 1013
e ol ) cdan o Anal A i) el s ddag yall Jikall dpaal) 231N 34 el
a5 dpad) Ay il el g Adaniily Alall 3 Apiadl 5 dpaal) AL
¢ gandl Jalat g Ay jal) sasiall Y slb dusall g Agial) A8 duida ol 5 dsaual<Y)
A i) e o o8 Al 5 Cajlaally Aoyl Aiaall AL 2uaDll) ) el s )
paalaadl) e <oyl Gl ) oy i Al ) (s 5 U Y) (il ) (e Al il
e g ediad) 480N darl GO sae Lie Jaw gediand) 480N J pa A80a1A10)
oadi Ao Jy s Lle (20) 2ie bl jall e} cilia 8 gliall (i (e gl
Llail ac a3 Alled dpaglad byl yin) ) dalan Wl ged ol 48000 3 paivsal) agledll
Aol Ay i) Al OMA (e 8 jaad) Gpuant s iaall L)

(43) (,2010) Elmakis , Gail Smith Cuasw Jla g usSlad) Al 314
Uk (2l ) Sl e 8 4] Aiil) (5 siue o Cayaill ) Cidon golinn
ool 8 Aiall Adaii¥) anaiil Cpraleall s 53 eliin 8 A0 53 AGISLY) L laall
metlail) Clad) e G pail) 8 Apan) Ada i) sead 20 8 51l g6 smadl) Jal
a sl OBA Al A ¥) (e 2y 3l gand (ppaleall daling La 48 yea g ¢ S sbudl
JuahaY) by ) (alna e 393 Lewl 58 A sdic dipe e Al ) i g ¢ i 52l
) Bl e el Graleall @l o) ) bl < jldl 5 dplaiy) e BIENE
A sl g dpapalSh ot g8l (g9 IN () ge g pasl) JIAT Jual 68l jall sl oL
el B ) 5y s A yaall 510 (e ae s callaiy o) Jalll gan o) 5 (JlalaBl
3 i) Cppalnall dyig

e sl ) ciaa 5 (53) (s2010)Mauer,S., et al GeATs sbe 4l 015
daall 3oian 8 4 yaall Jof L JUakY 4S8 ) g ) Ada aiD rals 5 Al 8
Cala a8y cagad A8 pall Gl sleall 5 Sl BlLdill 33l 55 oanhall saill 5 Al
3 ellh g cagilalea 5 agill A HLiay 5 A yaal) Jf Lo Al e 3 JUlY) e 4l
i B el (5 5958 e (Ao bl Jaidl gellally 4y juanll 5 4y 5l shaliall
Cldaall e 51y cuod ila ) lass (30) s e Jladl 238 48 jall 5 )
Aol Ao s Az g 1) Jladal A jlaal ) sall e gl <yl g oLV
Aol daall agiluS) 5 cagaad xnhall (S el ol sl aiad 84S allg
Clgal s e LY AS i of () el Hlal LS cidajaall Aiand) jhalia (e agidles
o) Aalall dpnall e glall 5 il gally agalal] seagllalad dad) Aaii¥) el 0 A
S sall g diadl o) pall e dda &) dn jlaad Aulas¥) U (e 2 3 JLalaY)
el il g

(54) (;2010)Michelle Hsiu et al Qs A1y st Jodia il 216
(JalaYl (b 5 A Al 4 il Alal) ¢l Ao i) Ol jlgall anded tlge g ga g
(o Amzaly g Aiadl Ada s A jlae 50 (Ao il ) A jall o328 by a8
(gl 8l ae delail) sl 8 elld i daelaia) @l jlgall duz g 1) Jlikal LS
$23 A g )l Jlahal galdelaal) < jleall gal o (I dil jall el



il gl st 8 i) A Ll alell sall e lial) il 285 Lo 5o
Giad  cagil 81 aa o laia¥) aglelil (5 e (pn s dda )l JikY delaiaY!
LS Ll il (5 5 5 i ralll Al A jlan Ol g cagaad HSaall sl jall il

Ayl JUilal ol A LaiaY)

835 L") sy (48) (42012)Gregor & Janko sk ¢ gaa 4l 217
Cdagiad g Al AN el paill e Uil Asaall Ay il rlgie 2
) saill e Do) A il leial Cpaleall Goakai 5o g 530 48 e Al
(166) (& () 2 Cana (146) 220 Ao Al jall cadila g (JLabadU Al 4841
A 5 o (71) el 58 A a3 A5V (i sana (I ) sand Al A 2
Cpalae Gy 2l de senall o mlgiall 3810 L8 5 «Ciaa (75) Lgal 8 Lehailia
@Sl g (ranadio e Cpalra lgd Gupailly Al Aol de geaall Wl Guaiadic
sadll a5 rlgiall 2 8 el ST 9IS Gueaadiall (ualzall (o gl
Cpaadidl ye cpalaal) e day 2l de seaa) JUkY Aol 8001 ewal)

AL il e el
a5 Auial Clal 50 (9) e bl 53 (8) adl 5 4l 43 (17) Caald) (a5
Aaliiial i) aal Gl 5 bl aan @l ol Aiadl crgiall (il Cia (e Led sl
S3a gamia i Ll 5 Adlal il jall (s Ly DAY 5 i) as sl i e iags Lea

Adlal) A ol audat v Lgia 3alatuwY)

alaal) dua e

ol alin g 45 il A8l 83 g J gl Lgaany O ALaall il ) (e ey
(p2010) Smaba L1, ¢(11) (p2010) 5558 2ana Gia Al S diale Aday JlY|
Bi & Judit «(34) (p2010) 4zke sliay Ahias 12 pan ) e LA (12)
ol Lgida il 33 g 5 S jall g diadl) Ay i) o8 g Jsli DAY (nill 5 «(40) (22009)
«(25) (p2010) raalaall 2axa ((19) (32001) s sy (0 Aiua Ll S| JLibY)
Fleckand «(44) (p2009) Evenson et al. «(23) (p2010) &)= o~
,(52) (2009)Keating et al,(45) (22009) Fisette et al ,(46) (2009)Charajay
Ay Gl gl Laiy (54) (02010)Michelle et al,(53)(2010) Mauer et al
Canl ) sl 85 13 AfY) Al jall b (Sad) Llail) od s (43) (22010) Elmakis

Canll Gl aa s 8 Al il Jall (e

cdalal 5 peall 2oy iam ol giall alasiial e Bl Gl 3l gen i

(#2010) Michelle et al,(53) (2010)Maueretalc— JS bl )y Cadiul Laiy

Qb (e Calall Aliiul 285 ¢ w2l mgiall(6) (32011) oy 2ana dazal 1) 2, (54)
Al ) Calaal s de ae (380 Lay Jadl sl g jlial b

Al )all de 5 addine i (40-3
Canl) aainal dpailld (aad) Ao 5 aaiaal la sl AL il jall calis)
Evenson et al.c JS <lal ) Jhe K0 el saatall Y 4l 2 L_Ls.\i: Gl ya ellia
(#2009) Fisette et al ,(46) (2009)Fleck and Charajay «(44) (»2009)
Michelle etal , (43) (»2010) EIlmakis ,(52) (2009)Keatingetal,(45)



i e s Ly s D gl s e b ik il 0 Al 5 (54) (22010)
dbe pliag ihuan g1 g pn ) 2ue LA (19) (p2001) iy o Abpia
(40) (p2009) Bi & Judit a2 Ll (12) (22010) Salua Ll <(34) (22010)
Al g Lildl 4 (53)(2010) Maueretal 4wl s Gabula Laiw (pall 8 isida 28
e G La L Ll ali (o Lalega a8 (6) (p2011) oty 2030 4l
433 ((19) (32001) i 33 (Ao Abgaua Al 508 JLkY) [l 5 b Cpalzall 5 Claleall
Al s L (44) (52009)Evenson et al 4wl s ,(12) (52010) Swaba L)
Al o Ll gl A s jall 8 el e (43) (a2010) EImakis
e ik il a5 L haeats da sl s 5L (40) (22009)Bi&Judit
(2009)Keatingetal ,(45) (»2009).Fisette et al (e IS Sl j3 Jia dia )l Juaks|
() Aada 4anal, (54) (52010)Michelleetal ,(53)(2010)Maueretal ,(52)

(34) (p2010) ke sliay (Ahuan iy aa ) 1o pla 2l 2 Ll ¢(6) (22011)
Lo Lgiad Al ama 8 sl all cadlial) LS ¢ JuilaY) ol ) ddadil 5 zalia ol el gl i
Alall aaats LRI 3Gl e Canlall il 5 63 Sl il 8 i

rlild) aen ) 5l-4
lld) aaad 314K lad) alaaiu) e d3Lull clul jall aliee il
bl S (a5
A bl a8 il jall sda aled ) ey A8l il jall il e ¢ gl el
toas (o AR bl el e Caalyd) i) 38 g dgdlaal Gaaas b Al zalidl ) guad
Loy g gl AdBlie 8 ellaS ) Mal) Cand) Y gl 5 Calaal
sAagylad)l b Hall e Eaalal) 30let) (s2a
lgie Canlll L sl A sl (e el AL il all Cana
S8 Aol 5 A jall Ay il malial jaiasall aysdill g Haill sale) 5 )5 puin Cania gl
Al bl Hal el sl 2 Al
A aliall Jdai g g 685 Cun e Al sl ol alaial A0l A jall e
‘;N\h‘)mcu\_ﬂk.mc.q Lu_).ajla.ﬂ\usy
s Aall pan 5 LA 8y Cannll il ey 8 AL a_ﬂ.ubﬂ\ Oy Caalyl) sl
Al dplan ) Caullul) @l § i) aead i) el
sEaadl Gile) ja) g ddad
) e oY f
Aol )l o2 dagdal aailial dia ol eiall Caalil) aaiil
) due Lils
Ao i pladl 5 Al N A il LISy G 535 A3 samae (100) Ll 58 48 sic A
Dl g e e JB Y B pa ol ) siSall da jy e palalaldl e 4 il LS, Jakall
i) aan alol LG
Sk (b Ada yal A€ Al Ay il Aadily daldd) jutaall el 5 jlaiul R
o S by s el A€ pal) il Al dals julas apas paal a0
s yo (A Aal A yill 80 gl Al all Hulaall (anid & g Sl Caalll olE oy 2l J 5ol
(1999) Hawii «(41) (2005) CaliforniaiSs ¥ <y i pass A4 Juill) (al



(57) (2010)Michigan «(56) (2007) Michigan «(55) (2011) Michigan «(49)
¢ g A Bl aali Ay (61) (2004) Vermont ,(59) (2003) NewYork ,
Dhe S il il il Juadill (e g g5 dapulad e (5) Jsliii Cumy yulaall o2

BJke (50) e Al sY) Ly a5 lainl) i Sy pulaall o4 (g

da Ao pbalall o) pall e (11) 2e e L jaa g yulaall sda (e &3 &

o il oL 285 eyl M1 A il IS Ayl 1 A Sl G 535 (3 da g aliall A MU

Caalill Jo8 285 (Lo ) SH 5 Lgtialie aaad jnleall Goary dalall il jiall (e 220 Caday

Ol 3 jlainly dalall ) slacall cila e e o) uall o) )Y (50% )0 Ao (Bl A
A a5 (1) Jsandly

(1) dsxa
adasil 33 g julaa Jgn ol uall o) Y 4 ghall )
DAL1 s b 48 ) s 50

Al e iy elal A U Al Ledalail A Al el jlgall JalaY) e by s J Y1 Ll
.29‘]15 :S\

Al aalidll
sl ay o L g0 ANl Hlgall el | 5 S de gana (anda JEE| 1/1

5LEY laialS e sy oladV) jpnd £l Cpilal) e 5 sl ) & eyl 971
100 | - | 11 sl

Ol aladi s A imddlie g Ao gie g Alle Gl gie 8 JSE] Jee| 3/1

63,6 4 7 . . A i
gy o bl ) Gala 5 Gpeaill 5 g 2ad) 5 e ) A

< leall se ol aie didad) g day y ) LS jall g slaill aa gl yelayl 4/1
272 | 8 3 Ay




S| e | il s badll R
% |o8e| S

;L;A.u;]\ (’Sﬂ\
100 - 11 AJERY) e S el alasinl JSaT Siyf 5/1
100 - 11 el (S)QJ\MM ;\);\wax‘ijsuj\}zjaé;g 6/1
63.6 | 4 , gaebais gua mhu o ailal) e sl dlad i) ol 4331 53 Jaisf 5
Jie ladsiti 5 el O Ahlainls Lo jasic g avad) G 4Kl 283D 5l g/

- b — Cpar JMA e — e il — il cali - Jaud - e

63,6 4 | 7 (Gl

) S Al
72,7 3 8 s aall e dae gamf 9/1
100 11 A mies diate s Aadia il jlas A JEY g
10
s S § lila g Lala 5 Lalal 4lie < e e il s 352 6
’ 11

3 sl g aSatll SIS A
100 ) 1 S0 e | A T el alasinly 5l 5T A S S ey /1
12
e | 4 : oaoY e (e B U8 Lo a3 S e g
’ 13
90,9 | 10 el B Jaa aladiuly Gl o eyl g
’ 14
15

iyl o Jed
27,2 g 3 el (a3 k) e Al e o A IS s g2 i
16

(1) ds> 8
M\adﬁﬁ\.udp ) yal) o) )Y 45 sial) ol
Jub) (el ) 84S jall 4y 3l
S| e | s jiall 5 yulaall -
% ||

45.5 6 5 Lo i) Al e il o Aldid Ao bow e o By JS 3y /1
’ 17




oury!

3 jiall g bl

xRe | ¢
- \
el 5 alaiy Aliall 3 gsalaall y sl yiwY) s anlially L e Lalall (uSay 1 SUH Landl)
i) daisy)
72,71 3 B |, (ot (o), (ol 5 aln) | (Ao s dad) G G4 ol 172
(P ), (00 2L
100 | - 11 Lagie JS el Ailia 5 (plall- padill) &1l paa 3f 2/2
amall aSal)
,J.@_u\,a_ﬁj\ ,Q:\é'.'\ﬁ\ ’u,uiJJ\)UM\e.m;j\ ;U;i ‘4-‘-‘-’15@4}4 3/2
abal | ) | Gl G el e ) A cpdadl) | jeadll | aall
100 i 1 (PR paly | Bl | S N | aanl) | o)
27,2 ( 8 3 Agad) (sasbesall) aell Gand s gf 4/2
AallEny) s Al
5451 5 6 o w e e .
SR goal) | el Jie AERY) ol lgall i ey 5/2
3kl 5 aSadll S
51 6 > el 5l e DNl cpad) G elidY) e die gl ) 3 aia syl 6/2
27,2 3 e Lol 8 LIS ie 5 I (Gulaill ) Juas¥) Al yaa] 7/2
45,51 6 5 inse JSi 5 S0 Lol die alia¥) a5 5 JSG Caay 8/2
) e1aY 5 Aaall Cpeadl Apiadl AL e (5 gle By 5 JlY) addy 1A el
-8l eﬁhuﬁ
63,6 | 4 7 (gl g i) gaas ) Al Adazs) b iy 1/3
43 5l 5 yadl)
Lo Ao () Aine Aoy Ala il (8 L o] &l e (4- 3) @) )il 2/3
63,6 | 4 7 i) e ey ] Jaea b
- Jaall / diliaall 5 g8l
63,6 | 4 . o e g gl 4
’ ’ 28l o5 sl (A Rl dm e e 3] 373
54,5 5 6 el o) Gl Gl 43
A5 yall
545 5 6
A gl g s Sl Hedall 5 e | A5 Gala ) aa o) galaten) 5/3

(1) dsas s
M\adﬁﬁ\.udp ) yal) o) )Y 45 sial) ol
JAl1 k) b 48 ) i )

3 jiall gyl




SV e "
. 9 e
% dﬁ\}‘
4_\.\.3_\4\.1::.“4.1 \Gﬁﬁjumﬂg"_\.g}nwﬁm\)u&\).\ﬂﬁ yalue Q\S);Jejh 6/3
72,71 3 8 Alxiaa ) Aoy
i)
455 | 6 5 Al Aiad) Aaii) b ASHLa e 50l 3alyy @l e 33| 73

Congs Aol ABLL bl i 5 Gl 5 asaling L jee L) JuladU jeday c ol 5l bl
:C«\J;\)“j :\M” u.u.u;ﬂ
::\ﬁgﬂ\ eJAlAA

81,8 | 2 9 sl 5 daaly ooty ) Agiadl Anii) 20l g
81,8 [ 2 9 el daling il puaia€elall )50 Caayf 5y
90,9 | 1 10  Aiad) Anid e o0 A8 8 55 B o)0a]) dpaal eyl 34
63,6 | 4 | 7 el Glaga o sill s a1 o oS el 4/
ISy o sl Babandl e (o sal) (iagll oLl 8 o) 32N 01 b o sf 5
545 | 5 6 ad
305 gl dadl
364 | 7 4 el Dl e dliae 435S judy g i) 48 ge 22y )0
4551 6 5 SR i Jare (e 23 o) BLE o a8 sl /4
36,4 | 7 4 CnSY) 5858 A Lan 5535 (il i sa s gy
s Jandll / dlianll 5 )
7271 3 8 ety 5 s pall  auall se L 4l e Laal) (f A8 sl gy
63,6 4 7 bl el a3 8 COlanll 4 gl ) sl Caayl g
10
A5 yall
45,51 6 S (ALY) ) e ol Agndl) sl o) al 20 g
11

:ewéj\ S i

A Al s a3 5eals, pllie e O Sh el G 255y

12

36,4 7 4

(1) dsas s
M\adﬁﬁ\.udp ) yal) o) )Y 45 sial) ol
DALl ok 38 el s 0

W RSWES P il il el a




Lo laia¥) g Ll Gl Y s G 5 aliall agid e JlaY) Cals gy 2 ualad) Lzl
Aol Adadi¥) 4 jlaa 5 alady dlall il

3510 A giaal)
2,7 3 8 ) Bzl A8l e Aalill o seliia e el (/5
100 | - 11 Agiad) Al 838 i) 4 JlIf 55
100 R 11 ) Jalaally ddai pall A50Y) il jlaall 5 i) ja Yl 2 8l ¢ L) 3/5
rseldal) Jeladl)
90,9 | 1 10 Al Al b o AT e ¢ shally Jelil) 5 4S i) el 4/
o ) Tl A jlae deay (b)) oelaia¥) Jelid) o S ol 55
545 | 5 6 date ST o AV
rdelaall 4palin
63,6 | 4 7 Al i) 8 wli€ 5 i o iyl o

83 gl da il julaall Jsa o) aldl Bl o o (1) Gild) Jsaadl (e peaay
Ol & ((100% - 27,2) O e i gl 53 JLala¥l) aly ) Ada jad A8 jall oy i) dda i
Dbl (amy dalal) il yaall o WY o381 sa) 2 adbal caela G cand e Y1 4l
s3g] Y Gt il upa Ailian) AV ade il Cun (38 50 52 ) i pllial Cipls 8
rsp lajiall a3 5 ((50%) oo JBI il il
(17/1 €16/1 <4/1 ) Js¥1 Jluaadll-
(8/2 ¢7/2 <6/2 «4/2 ) S Jmall-
(7/3 ) QAN Ll
(12/4,11/4,8/4,7/4 ,6/4 ) &N Sl
Clual s jala o s<il s jladul) ad yisale] 5 Gl jaall s3a dladiul 23 el e ol
Aalall O LLaal)

= Obied daladl Cdlalaall eyl
1Gaal

Gty 135 120l BLaY) Baca cilueny Caalill A8 cpeSaall 3aa ) dilaYly
Al )1 a0 LIS a5 A same (40) Lol 58 Cond pine (pe e e 5 LY
AL a5 (463 2) laall s ) il A ey JULY) Gy S

(2) Jsa>
‘\-..‘j;‘g;‘u-’-’&ﬁ‘ JML}N\ QAJJX\JBJJSAJSQAJJWLMJY\ A A
40= ¢

2 SAJM\‘JJ J BJJM\‘JJ 2 BJJM\‘{QJ J 34)““45J J BJJM\‘»&J

0.92 1/5 0.93 1/4 0.81 1/3 0.88 1/2 0.73 1/1
0.88 2/5 0.93 2/4 0.85 2/3 094 2/2 0.90 2/1
0.88 3/5 0.92 3/4 0.76 3/3 0.90 3/2 0.90 3/1
0.92 4/5 0.86 4/4 0.61 4/3 0.85 4/2 0.92 4/1




(0.325)

5/1

6/1

7/1

8/1

9/1

10/1

11/1

12/1

13/1

14/1

(0.05) ¢ siwn 2ic 4 aal) () 4o

Ll ) el Led 5 laia¥) julae e Jlaze JS @ila jie 0 (2) Jsan (e gualy

40 =¢

A (i ) el SN As Hall 2a (0.05) (55t die Liliaa) Al

(3) Jsx
SJ@M@N\MJJUJQMJSZAJJ%LMJY\d.q\.xa
T Lo g iy s :
0.99 Y saall 1
0.97 Sl gl 2
0.92 SB ) saall 3
0.99 & A gl 4
0.99 owldll ) gaall 5

(0.325) = (0.05) s sisse 2ic 4 saall () 4

6 siana e Lileas) Ay Jabi ) Jalas Led jlama JS 4a 53 o (3) U (e el
3oL 40N Aa Al 2 (0.05)

(4) ds>
E)LASMM‘\TASM %Jﬂ\jod)s.ads‘tajduy.h\ﬁ)‘ﬂ\ Jalaa
40=0
o) jlaall & bl GEN L) AN bl Js¥) Jbaall
o [BajAdiadgl ) [Bajdallad)l 5 [BajRallaB,l  , [Bajdallab)l 5 [Bajdall AB

0.91 1/5 0.89 1/4 0.85 1/3 0.85 1/2 0.74 1/1
0.85 2/5 0.89 2/4 0.95 2/3 0.87 2/2 0.89 2/1
0.87 3/5 0.91 3/4 0.89 3/3 0.91 3/2 0.89 3/1
0.91 4/5 0.85 4/4 0.51 4/3 0.85 4/2 0.91 4/1
5/1
6/1
7/1
8/1




9/1
10/1
11/1

12/1
13/1
14/1
(0.325) = (0.05) (s s Yie A g2all () dad
§ siae e Liliaa) 400 Lol ) COlalas Led 33 5de IS () (4) dsas (e oy
B2 4l As Hall 2 (0.05)
:Llﬂ_jﬂ‘
Ll Jalaal 4 ail) 405 jaill A0l (3odaty Caalall oLE 63 jlai ) il (sl
dgile Baiall cla a8 AN 48U Asell sy e @lla g (SPSS ) el L S

(5) Jsa>
%ﬂ\hﬂ\@iodﬁﬁba)ﬁu\@bﬂui&m
40=y

Wl Jalaa Ottty @ Sl i) Y b giall el
0.96 5.22 27.28 9.5 JsY)
0.92 1.63 2.64 2.85 Sall
0.81 2.03 4.10 3.48 Sl
0.96 2.85 8.10 5.00 &l
0.95 2.43 5.92 4.33 oalall
0.98 14.06 197.64 25.48 S & sanadll

(0.325) = (0.05) (s st dic 43 g2l () 4aid

Ul 25(0.98 -0.81) G Le an sl 53 il Clas a8 G (5) s (0 ol

Aalle Ll Clabee cld Ll e Jay Laa (0.05) 6 st 2ic Lilias)

ol il Gadaill luslss
Al Al dne e s i) sudaty Gall) 2 Gl Aadal) COlbeall Clua a2y

A i) Sy Jalal) A g Al A 5l Al G p25 2 s (100) Laare @U)
,‘—’\)4—‘-“(10)@‘-‘: d_sa\}[o)_\;ja\J}\SAJ\é\_;JJ‘ﬁ_‘c U:\LAL;JBIQJM\ Glaalally
A a5 (6) Jsall

Lgidilia y ) (= e

(6) s
A€ al) Ay il sy A il uladl Jsa Al ol die o

100 = ¢



2K

3 jiall g bl

Al Ada i) ela A U ddlisal) Ledalaily A jall el jlgall JaY) i jlay s J Y1 Slaadll
-3aliaal)
A ) asaliall
100.00] 00 Jic_tgdiuﬁa_}mwm\)\_@dm;\ﬂ,sﬁésa_cw%dﬁg 1/1
% (R AYL aakaia,
610)84 6 24 BULEY aiulS el e s L) & sy 2/1
0
67,24 Ol aladt s Amidia g da s sla g dlle Gl sie (8 JISil Jae | 3/]
% 9 91 ateans o LAl o ala g cpeail) 5 g 2a) 5 el AN
s eamadl aSail)
%40 | 18 | 82 AJEY) e S jall aladiuly JISET Syl 4/1
330)64 51 | 79 2158l (5) (S daail asmin sl (e 200 e aij) i daisy] 5y
0
54;76 13 87 gaelualy G mhan o cplall e 5l bLad il o] 4 ) i Jaisgf g
) Jio Lot ol s alaiuly La jeaic 5 aual (G AISAY) 48300 J,)-‘-' 71
92.16 - Db — (e A e — e Al — il s Jaul — el
% 2 98 (sl
10.24 AllEny) Gl sl
% 34 | 66 Sl paall (e e a5y 8/1
108.00 o | 100 A e s dinia s daine G jluae (8 JEY g
0
49.00 . 1—‘-‘5} m“) Ll i Ol jebae Gl Jas 358 /1
" 15 | 85 0
5l 5 oSl S ja
73.96 A et Dl el aladiuly 0 sl f A3 S el /1
% 7 93 ‘ : 11
67.24 2o e O e X5 OV B Ll 58 S e )
v 9 91 0
7744 | o e M by Jad pladidy Sl 8 e )
% 13
36.00 Ol Al aladiuly e JSay 3 Sl bayais /1
o, | 20 | 80 14

(6) Js>

A€ al) Ay il AadaY A il uladl Jsa Al Hall A o )

JubY) by Als je A



Lﬁ‘)ﬂ
26| e " Gl yiall 5 yulaall o
B8 5a i
el 5 alaiy Aliall 3 gsalaall y sl yiwY) s anlially L jre Lalall (uSay 1 SUH Landl)
Al ddaisy)
S ad) aalial)
100.00 (Ol o) | (el 5 sy | (el s dad) G Gl sl 1/2
% | - | 100 (I 5a) , (0 2l
%6.76| 37 | 63 Lagie IS dpadl Ailia g (plall-(omtll) 15l a3 2/2
s eamall aSail)
, ol A8l el | Gl AR asiall o) el Coaay g gl 3/2
916 albal | ) | Gyl G el e ) A cpdadl) | eadll | aall
% 2 98 (el a5 Bl | i€ | cpaeadl) | il
9 16 AMEEY) S Al
% 2 98 DA ol phal) Jie 20U ) el b ja] 4/2
) 1o 5 Aaall Cpreatl Aol BN e (5 sl Giag s JALY) ady BN Ll
96.04 AL malie
% 1 99 gaaill g daiall (33 A dad) Adass) 3 L 1/3
400 sell 5 yaal)
6724 Lardgsd ) Alvina diny dda il 8 Lo sousl < e (4- 3) @l Lyl 2/3
% 9 91 Ll By de jus g i) Jana ad
60.84 ideadll / dilaall s sl
% | 11 | 89 gl (ya 8yl (Alie) A da e e shadll| 3/3
70.56 el o) Gl Gl 43
% 8 | 92
73.96 el
% 7 93 il iy s il 5 edall 5 cpe A cpla N da O aedaienf 5/3
‘ el Sl
29.16 Ay Ada i) (8 AS HLsall B gl (e Bl e Dl Yidl B patane S s 0 ) 63
% 23 77 Alviae ) Ao

(6) s> &5

A€l Ay il adaY da il uladdl J s Al Hall die ¢

100 = ¢



2K

3 jiall g bl

g Aol AL bl yil g sl 5 aaaliag U jra Lalal) JLalDU jgday ral 11 el
‘e )aY 5 daall s

100.00 AL pnlis
36.00 el aaling ol jeain€ bl 50 Caayf 5y
% 80 20
33.64 Aol AdadiDl A ) AL 5 g A o l3a)) dsea) iy 3/4
% 79 21
% 71 29
I 2 gl g 3abad) Jia e sl 2l Taliall 8 @l iyl 2l b Caa
57.56 estls ol M EL
% | 88 | 12 '
% 13 37 ool O g ) (8 sl ac b 4y il Clanl) G (oS eaa 6/4
% | 77 | 23

e Laia¥) g Al Gl i)y a5 aalaall agih o JUlaY) Cals gy 0 el al) Ll
o) Aaii¥) 4 jlaa 5 aledy dall il

o i 100 (el BLal A Laa) e datlill o el oo | 1/5
100.00 Agiad) Aasill 8 A< jLial 33 ) 2/5
% - 100
100.00 gl JBLEl A yall 250Y) il jlaall 5 el jaY) s 2ol @l gLl 55
% - 100
100.00 et e et deli
67.24 o (ol Bliall A jlae Jeay ¥ elaia¥) deladl) of oS Caay 5/5
% 9 91 Axie €I o AYI
o

(3.84) = (0.05) s siua die 4 saall (2) 4

Ol gall o1 Cp Ailan) A1V 3 (35,8 a8 48l (6) Galad) Jsaal) (e ey
Caalill al8 Al all Al (20S) Cluea s i) sl pedlial g Al Hall Ay sall e
Lol sall s Allal A0V cadaef Al g 4 jall e Leale (380 53 ol Al ol jlaad) Cada,
A a5 (7) Jsaall

(7) ds2>

dail yulee luial A 4 shaall <l Hlall B8 i 5 220

Ailan ) dalleall 2xy A jall 3y jl



48 ghaal) cl ) ?@J\ J;:}:T o) el a
- 14/1 — 1/1 J el | ]
- 4/2 —N1/2 S bl 2
- 6/3 —1/3 il jadl | 3
7/4 ,5/4  4/4 3/4,2/4 7/4 N 1/4 SV | 4
- 6/5 4 1/5 swlall Juxdll |5
ke (9) s e (37) g saxdl

3oke 32 = (215) Glua 20 Ol lall & sane
(5) e ais @i 55 e (37) il el @l Jle axe O (7) O (e paly
,BJL}G (32) adall Az EJLAlm\)“ k_\\JL_\.c Qe c_\.m\ ?3 (=3 ,(ZLS) | VR P «L\JL\;:
il axy jlea IS o Gl bl ) 55 a3 (8) sl
(8) Jsx
A pall A il zleie ol 3 jlaind @l jle &) 58
Rl 45, 00 B ¢ il

& laad) e&)i Jskaadl 2
14/1 — 1/1 O ed 1
472 —11/2 ) 2
6/3 . 1/3 S g 3
2/4 1 1/4 Sl 4
6/5 —1 1/5 Gl ol 5

ke (32) g sanall

0o a8l (32) il sl Sl sae ol (8) s (re ol
(1) G2 JUlaY) ialy s Al sl S jall A il Adail (8 8555 0 camg () el

5 s il A e J W) Jlpaadl e ey cast 38 0585 Baa Le e el
Gl A yal A ) Ay ) Alaiil b 15 0 iy A Bagal) plea p e
¢ JLakay)
s el S el A il Al
) s dadll Caalill al A ileill LS ) sam 8 Aa jiall A8 jall Ay il ddad aa gl
-adall
Adaall Aala) Calaa¥) a5
Akl Clas 5 e sas g IS Cilaa a2
s adas ) byl (N g pa Il Sl s L paetl] Claa gl i) (5 sinall gia 53
(51) «(50) <«(22) «(20) <«(16) «(7) «(4) omadiall dialall aal yall
A pnally Aghan gl 5 A8l il gl il Adaa S ial 4
Ll o el a5 gll g Adaddl alad) (G A2 lua-6
e L e a3 Ailedl) L) a8 Aa i) Aol alae) (e Canldl gl Of e
da yinall ddaald) 2alil A 33U cObaaill ¢ ya) a3 Cua raaiadiall ¢f pall de gane (i
(2) Gie Sl Ll



: 9 s Canall il (e SEN Jlad) e ey casi a8 oS elld e ol
B39l julea o g & JULYY (ol ) Ada el 48 jad) Ay jil) Al - ji8all | guail) g L
C_am\z\.-lﬂ\_m

Ol i ;wiwb\,ﬂ\wxﬁ\ydf_ 8 el (6) Jsnn @l i
5 sinal Ll ydipe g A yiall ulaall e JLila¥) (il ) aludl g dcaly I A il s,
Aipall ol 580 J 58 e A graall g jall ASTaally JLahaY) (il Als jal 48 jal) A il Ao
Aen) (e Asedll julaall | 5550 (32) Jana (100%) Aty dpssld Jplae s 224
: AU agillatny e 5 DI AV CuilS 5 ) ydiga (5) dlastial 22y, ) pi5a (37)

. dj‘).“ Jw‘—i
JsY) bl alall e dag,¥1 il ydisall pres dlie e Al jall dipe il
(Ailidal) Auay) Ua st oo A DU Adbiaal) Lgdaladly A8 jad) el jlgeall JUlaYY (i sla)
A8 ga A el 5 (100% - 10.24%) O e Jhanad) ) pi5al 2IS AN gl i Cua
Al A8 jall o jleall ¢1aY 35S Ao gana (panda Jiiy) aulill s Y1 pdisall cuilS
Gy G (Aa ate s Apinia g dagine Gl jlse B Jiiy | )AYG adbay i 4y of Lai g
Cua (Glapaal) e dae (535) Ol i pall CilS 488 5o duni ST Ll Lagie JSI 96100
%10.24 <l
u.u.Sa..i) @L\S\ JLD.ASL\ LAl 4:..1)‘)('\ &_1\‘).;..:}41\ @.A;‘Lum\_m Glr_ M\Jﬂ\ Anc «_xss.z\ —
AoV elai g alziy dlal) cid galaall g el N g A Ldally l_ﬁy..n Lalall
S5 (100% - 6.76%) O Lo slamall & pigal DK AIYS Ciagl 5 Cun (A,u.\,d\
Sl ol als ‘;}sig Sl Gy Gl i g3) JgY) odipall 4881 g s e
IS A ge Ao J81 Ll | 940100 sl Com ("IIA e, e e 8lL ) Cilall
Cualy S (Lagia JS dpaa] 48lia 5 "alall aad 81" £ 530 rana 53) (AU 5l
.%6.76
TG WA (WP
ai) Gl Lamally Al A5l il 5 sl ases Alie e ol die cridas)
Ciagl i i (Al #1399 Aacall Cpatd Adad) ALY (a0 g (a9 JLilY)
i 5all 88 g0 A el C3lS5(96.04% 29.16%) O Lo shamall <l i 5al 21S AV
Jal Ll | 9496.04 iy G (sl s dxiall 3aad 3l dpadl ddais) 8 &l i) JY)
AS Hlliall gl (e Byl Fie Cl 530 5 patise S s o giy) Gudlaal) i all IS R g A
9%29.16 <als Eua (Aine ) Aapesy Ay Al 3
& )3\ JLMS\_J
‘\A.ml\ G u.\.g_\ dgaal) 480 ul.n.ub.\.ub il a.\hu.u l.ﬁ}.a LaLd\ Juilad
PrPEppE PAREL] el judy | aeall aaliag ‘;_u:\.a.n\ el elall ) g3 Caian)Jia (51915
2 aaas | psall lage o 53015 Aa) O S e gy Aol A DU A DU AL
4 o585 M) J}u\um ol IS il g 5obaad) Jia o sl Sl el a ) iy
s jlaa e )S‘)JL_\\J)JAMDM u\@jﬂq&ﬁuj(e&d\dﬁﬁ‘ﬁu)\_maj\
e Al e sl Laiy 6 Sual) cpuall Sl Jadall anlii Y 08 dus o 0 e slaa
S gy (sl g dnially it Al dpiadl AadsY) sang) s QLD ) el dpulie



QLS AV Cuag) yi aBg 1aa (el 5l 5 (5 ) (8 aed) el 4 g8l CLizasd)
SO i 5al (17.64%) , JsY) a3l (100%) o ) (5 155l

osalal) Jmally dalald) Al il 5 sall apen Aplia e Al all Aie s
dlal) ¢l de LaiaY) g dwddl) Glaand) ) g e g HAM e@."\é}a JLakay L.ih\g..g)
O e Jlmall ) 535 QLS AIYY Cangl i Ga (Aiagd) Aadd¥) A jlan g alaicg
el ol s il g S g 0oV ) yodiall il A8 g A el 5 (%100- %38.44)
LAZ\SJL&AMEMQJ\ ,‘fﬂ\kw\&asjw\u&MU\ o yelia (e H)L’?A}
b, (Sl Bl ddag jall A6V il jlaall s Cilel Yl 2ol il g L) | dpadl AadaY)
agie JSI 218 dad cualy Cua (Aiadl AdaisVI 8 (A ae o slaill 5 Je il 5 48 jLill
B2 e 58 yase IS a5 (ulad) o5 all il AR g A Jil Wi (%100)
[(38.44%) 28 daf izl Cus (Adrie o) Alins Ay Adaiil 84S HLall ) (1

lalinia
Ll A e s aadial) el giall bl by Gl Calaal ¢ g 8
OS] il il Alany) Jalail) 138 5 caalid) (gad @ il o3 ) il slaall
sl lalivie S Jaa gil) e Eaalall
s el A8 palh Ay il Aa il 8 855 O oy AN uladdly Al ) Ja sill- 1
kY (=l
)l Aga s e s Dl Uikl ol A jall Ay il 8 As gl ddadl) 12
rlpa gl
b Loy Canlid) o g A )l il e @yl L e oy
oaba (S all A il malic o gal dlaie V) die A yitall julaally AL Y-
Jaky)
5,105 Ja e JUY) a5 e lae g (Ao Leila jia s A i) jnladl) ppexi-?
Lk e (il L) (il coulall 5 3 530
Sl Gl clalaad 48 jall Ay il 8 4 505 <) )50 a8 35 a3
Lginulio 520 & paal oy yall A yihall ladl) g Lind)-4

el Al



A el aal )
cdae A8 )5 carlaill 53 ga A8 ¢ g 8 JLilaY) Ly ) 1(2010) Al 2 s Zlglsl-1
il AIS (M3 gl A ¢ gz b JLakY) (b " SN el el

522 -518 U U aldl) daala (JlikaY)

A A A jall 5 Azl I A ) ) )3l 7 e (5 50ne 1(1997) Sl (o) and) )-2
Al )l Ay il A0S 3 ) g dite a8 b)) o 8S0 All )y Ay i) IS, A galall
L sl drals

A seanll (8 Qb (b ) adl o A a o8 Ablas 4 3 3(2002) (sl ab) )3
L}J:A.J;\M\A c:\_\dﬂ\mcﬁjjﬁu.o):\s Jmu:\jl.uj c;\_uj.d\:\_u)ﬂ\

‘;AX’J‘ ).&J\ 5l c@ilall dxala cZ\T}S);J\ :Luﬂb 45);3\:(2010) ‘3‘3“)3\ s ﬁh‘\)ﬁ-é‘.
0 el A el AL

Ay 585 Al oJ galdll 5 @810 (i ema (3 JURY) by £(2005) 2 grss 2 Jal-5
155 -1250= pac37232ll ¢ yde (galall laall cdy jall 4y yill Jaitue dse

e laia¥) bl dati 8o iy 7 i S ja A i galiur (p2011) (s 2a3a dasal-6
- ol ale s an il (adn je Sl jaddas ¢ sdie daay i I Jalal
673 -647 Ua U= 35 Sz A sl

SR ¢yl KAl 1y S pall Ay il (1982) il JalS Al 5 (A gad) gl cypal-7

333 2(2004) S A il g dudaly Sl g g gl g Al A il g Aauall  gal) alaall-8
a8 e laal) 20 5 JUlaY Agllall 53 gl il Aanll Ay il apaity ) SN
S gall dalaia callall ela]

Al sie s JUl Y by ) lales dlae) mals i 1(2010) a3 U8 Lo Glga-9
" SN gl paisall o5 _alall daala JlakaY) by ) IS 80 gl el
o b ALl Axala (JUlaYT (ol 5 S ¢ 50 gal) A8l ¢ gua 3 JUlY] (2l
423-389 u=

S alle 3 AL ¢ paill Gl Al 1(1977) OIAS el 26 2ala-10

5, «JUkY) (abyy (8o sall Glaal Sana a5l 1(2010) 352 2ana Ghia-11
IS (30 gl ABE ¢ ga 8 JUalaY) ol ¢ S Jgadl i sallda i
329 -319 g a3 alall Aaals (JlilaY) (aly



B JEhY) (b 8 4 g il ) 3358 Glaal & e ) el 1(2010) Shabua 431 -12
%) U 222126 adadll cé_ﬁmd Aaala Alss c:\a_)}_ud\ 4_”u)=d\ 2\_)_)}@.4\;1\
280-235u=

Oxall s o) J e Jibs gral o o aa 3dll12(1996) sdlgr AS 2ana Lpm-13

P}

ilaa 3 32 glady JulaY) Gl ) G adeil) 33 ol day 85 A 2 1(2007) 433 gl sli-14
- 2250a g Sl aaall ¢ e aalall alaall dglusy) cll )l daddall
270

il 5 QLESI A H S uy) 58 pa o Jdlal) sai Ao 5l $0002(1999) 2aa] JoalS yigis-15
A syl

(JalaYl by ) Ala yal 48 jall Ay jill & e ali ys 3(1993) (Biia asa ) 2 316
(O st Anala 63 palally Cliall daly 1) 4 il A4S ) guline e o) ) 53S0 Al

Lot ¢ dall il Sla ¢ Jualadl LS g 36 )l alatiz(2010) taaa Glaslas diladiin17

bl e daall il s (Jubal) (b Al J3se 1(2010) 2eaa Glaslu Ailai-18

(JalaY) Galy y Cilaal ¢ sa 84S jall Ay il a8l 5 2y 685 1(2001) gy Ao ABira-19
553l 5 anlaill malia " ydic CABN _alell jaigall ¢ ) siite Chay dgldad Al 5
(ol 3 da s maliall 4 pamall Lpmaall 8 pealaall o ol 53S0 5 2 jaall
110 - 81 = = sl 32 24 - 23 ¢ AU alaall (el (e daala

4l 3(2006) s > el e (dada paa ) A plga (S laaa plias-2()
e agall julae e g 8 JUabY) (b 5 aead Canlll AaiaY da i
S g piall g CAlD) daall (A ¢ Gl Apzaly H)1 A 31 (g g o slal Ja saud
. 359 28204 Ua ch sl dada édualy I 4y il

AiSa a5yl daalai g Jadall Ay yiy Aalall (3,h11:(1993) tana at ) ikl ge-21
3oLl (g padl (s

D1 Ay s yall g by Sl Ads el A jpall Ay il (1987) lais asp) 1) B3 2222
258 a6l

A8 55 (k) by y A8 jall Ay il 5 50 5ol A8 1(2010) OIS Jiad) ae 23
ALK (30 o) A8 ¢ gz 8 JLakY) iy, LN gl sl (e
137 13502 a8 _alall daals (JlilaY) Gl




Agallall 5 A il 4 slanall iy siasall ¢ guza 8 A silal) malie 1(2006) sl (A 2ana-24
LAl allae 8 4 gakall g Jalall clyiall dmalanedy i) A0S0 el alall i3l
234-2300= u= A

A8 55 b sal) A8 ¢ gum B A jall Ay il 4 ggia 3(2010) aalaadl Laas 1aaa 25
A8 (M gl A ¢ gz 8 JUakY) Gl " AU sl saisal) cJees
. sile e alal Aaals (JulaY) gl

A il a5 »1112(1993) Alwaa Jojall A Bale (ealaall L ana 23426
.B‘)Mﬂ\ M:ud;j\ ¢ sl MJSA céﬂ._daﬂb

Aaladl 4y yaal) Al ¢ Jlanall (L1 g & o) 43551003 (1987) Cnomss () (2027
oalal) (sl

(6 sinal dAa yie dpaalSl Hulaa 1(2008) (rid Bl 1 cdana mibad) ilhae 28
e allealail] 53 g 5 gain B SIS el Ay Ayl S Ay il alie
SN ol s g 5 5 il g Al 5 Aaaall A gall Galaall il Hl) a8
A ralae priall Aol Sl A il A0S Y1 alaallcda V) 6l A alaid]
255 - 23002 addy Sy

LeS a3 LS JUalal (aly ) S e 3(1997) poiall i g £13 ¢ (5 5a Y el 129
Ml il ale 5 A il 8 Cunll dlae el Hlie Aollad sl 3 oclalal)
250 -1150= sackiall dasla ¢l il 4408 ¢ )

s o A Al e ) S je yohad A Jilall Ay 5 and )53 1(2006) G 2l J26-30
b 3 40 skl Jakall iy il A0S el alad) e sall chgallall yutadl)
331 - 312 U acdllEll Ay

Ll yin) Aaslz(62012) (55 Sl 28 aal () caana ad ) 1o cpall pai-31
267 e ua 1 b G sl Al A 5 il s lall g 58N B daals
154

Bl iy padll i) A5 (JUlaY) by g Jidall 1(1993) (5548 daaa 52-32

EJA\AM quLuJ\ J‘J 6d\£.bi}“ ua\_i‘) :(1995) T RAR| & gada Lf&'33

A4S 1(2010) adM) de dghae pliag daa Ahuas a8 5 a1 daaa elid-34
gyl zalaill (amy 8 Lgiiad san s JUbY) (b ) malic sl 353 5all
ol A (M gl A ¢ g 8 JUkYT Gl AN ) 5l
317 - 295 L pacs_all dxala (JladaY)

Jocadl 3 ))als 35Sl 3 galal) 8 anlaill st £ 5 140:(2002) pulaill g dy il 3,0 55-35
A il e ) s el jme i) sean (8 ALY (b ) (8 a5l Jadadd
oAl (il

(> el QUSH el 3 )l sall g maliall o ki S 50:(1999) aleill g 4 3l 81 35-36
ALl o3 gyl alae o oaall Caiill Lpalail Lyl

ASLeall Ay gl Ay jal) ASTaal) (b plail duns 385 92 (1416) asiaill g 4 il 30 35-37
o2kl calaill 5 4 il 3 ) 55 edgn gaudl Ay )




plaal) dlac) & 5 pdia ¢ yuan o alaill de gl yulaalls(2003) axdeil g 4 il 315 5-38
Soall) il g dcbdall WYY ¢ oY) Aladl) cdaa sdl)

= all QUSl) dalail) 3 ) gall 5 aliall ki S 50:(1999) astaill g 4 ) 3 ) 5-39
oAl (3 il ullas o osaal) Caiall Lyaladl) Zygall

AniaY) aal
40-Bi, Y. H.,& Judit, S. (2009). Exploring The Quality of Early
Childhood Education in China: implications for Early childhood

teacher education. Journal of Early childhood teacher education,
3(3), 247-262.

41-California State Board of Education.(2005). Physical Education
Model content standards for Public Schools: Kindergarten
through grade Twelve, USA: California State Board of
Education.

42-Connecticut, S. (1998). Physical education curriculum framework,
Department of education of teaching and learning march, U.S.A.

43-Elmakis , G. S.(2010). Survey of Physical Activity in Elementary
school classrooms in the state of Virginia. Theses Doctoral
Dissertations ,VirginiaUniversity.

44-Evenson,K.,Kymm,B.,Ginny,L.,&Alice,A.(2009). Implementation of a
school based state policy to increase physical Activity. Journal of
school Health,79(5),231-238.

45-Fisette,J.,Placek,J.,Avery,M.,Dyson,B.,&Fox,C.(2009). Developing
Quality Physical Education through student Assessment. Journal
for physical and sport education, 22(3), 33-39.

46-Fleck, Bethany and Charajay Pablo.(2009). Physical Interaction
involving preschoolers and Kindergarten in a childcare
Center.Early childhood Research Quarterly,24(1),46-54.

47-Georgia Department of Education.(2004).Georgia performance
standards for physical education. GeorgiaDepartment of
Education: Kathy Cox, State superintendent of schools, 1 — 89.

48-Gregor ,S.,& Janko, S. (2012).Influence of the quality implementation
of a physical education curriculum on the physical development
and physical fitness of children. Starc and Strel BMC Public
Health 2012, 12 (1),1-7.

49-Hawii, S.(1999). Physical education content standards, Department of
education, U.S.A.



50-Joanne M. Landy & Keith R. Burridge. (2000). Motor Skills
Movement station Lesson Plans for Young Children. The Center
for Applied Research in Education, New York.

51-Joanne M., Landy & Keith R. Burridge.(1999). Fundamental
Movement Activities for Young Children, Teaching, Remediation
and Assessment. The center for applied Research in Education,
New York.

52-Keating,X.,Harrison,L.,Xiang,P.,&Lambdin,D.(2009). An analysis of
Research on Student Health — Related Fitness Knowledge in K-16
Physical Education Programs. Journal of teaching in Physical
Education, 28(3),333-349.

53-Mauer,S.,Obinger,M.,Ruf,K.,Roth,K.,&graf,C.(2010). prevention
through Activity in Kindergarten Trial (PAKT) , A cluster
randomized controlled trial to access the effects of activity
intervention in preschool children. BMC public health journal,
Volla.

54-Michelle,H.,Grace,G.,&Debby,D.(2010). Teaching learning — Related
social skills in Kindergarten physical education. Journal of
physical education, recreation and dance ,Issue:August.

55-Michigan Department of Education.(2011). Kindergarten Physical
Education: Grade level content Expectations Grants
Coordination and school support. Michigan Department of
Education: An offical State Board of Michigan, 50-87.

56-Michigan Department of Education.(2007). Physical education
content standards and Benchmarks. MichiganState Board of
Education, 1-47.

57-Michigan Department of Education.(2010). Physical Education
content standards comparison chart, Michigan Department of
Education: An offical State Board of Michigan .

58-Michigan, S .(1998). Physical education content standards,
benchmarks of education, U.S.A.

59-The New York city Department of Education (2003). pre
Kindergartens performance standards, the New York city dep. of
Ed., 1-60.

60-U.S.E , Department of Health and Human services.( 2006 ). physical
Education curriculum Analysis Tool ( PECAT), centers for
disease control and prevention ( CDC) Atlanta,1-210.



61-Vermont, S.(2004). Physical education content standards,
benchmarks of education, Department of Education, U.S.A.

Ayl Gageally dalal) clBNall AUAM 5 gual) o sgia
Lalyll claladyly Laly



+ Gaal) A< g dsar

G a2 a e andlic Ayl calalanyly A al) lec) , aladls) s wall
G aileS dalll il as¥ly Al clatie g aidlaallod ailedle ol giatanis)
Aualyl) clalad¥ls a¥ s Loy coaliallalishleall 6y:allcs 53 0 silasall s Led (papatinsall
O a5 s &1 NV DN | N TP =, 75 EV5 D P ) NNy
Gl G Gaalll iy dundlalia )y lghhadaldalady) due Laa e jlicY)
A bsas S lea SUl x o Sld daatlalgll Cildasl) (o bl gosuilly 3 alal)
A bl fialy Cilaa) aai Le il gl Jlee YLD o) Cany ol aslualidas ol il sl
il §al)

Aad b lan ala oo Legd (mlll 5o gaailly dalall Bl o) Gaalll 5y LS
Roabing Daft cuils gy ¢l a5y ¢ dualill clalasyls a1 e dalll 5)5uall
ety dalall lalady) pp @ ol Ay Aadagl) s dalall Bl o (,1992)
clagas Tahal . Lajales bl Ahal G gall Leangin Al clehalls clulud
Jael mongis yalaall Jsd ool Aabiaall 3 &)y el yall 2ty Jadadl) aiiasy
- (3:21) el ashads gl

o) 3 (+1995) Mikejackoswiski < goSla @l ile o) €3 La aa L1 (34015
Ll sl agdl) ade agbiay sall 13a Gy Aual )l il galls 152 10 Aalall chlilall
- (7:20) "l 3l lls sy Aalal) B 405

33,5 () agaall bl aed ol daled) B of (a1998) sumad dues ,SA
Gl e Sae pulas Aaliia o 38 ) pados 5V By5 i cannal s ais A Bl
35l 038 ciladial) Jals Gl o LS apile e 5l 5dlae Bpems jseanl) (e
Glilall cilage cl) deleaall aaa 2133l LalSy Adealls elemily 38l Teay adiaall 3L
- (13:7) Maaiy LS dalal)

ol Lgany s Sl gall (g Jas i Aalall Bl of (a1998) cpanals dias yadias
Calide Loy Galelall () ALY (aolad) )sganll) Lene Galalaiall A8IS (g Lgin
IS e Jans (Al Ay Asgall o Jays ogd @i (Asa )sganll) leibisi
. (14:11)

Aa )
Ol sl Aol — 3 jalally dpaly ) Ay 51 A0S 3 51aY) sy 3o Losa i



Arassgall of 3 (22000) aras Cayily (21992) il mingy e S s
Jahille o s cuilS olsw A Lnadndl Gluwgdl ge Cabiss Y 4yl
Ui Glay) Lgaligime (3 oSanlly Lgiahs oSand colilly ASgl) G (e b3y aaianal)
- (25:5) (26:21) e olelall V) 2ac g anal

(+1997) Trivor Slack &Dlu 5sis5 e S (22000) ama oyl Cava,
G el pan by Jasipy Sl Uiy M) 2yl Lgd Busnsge 4 Anali)ll sl
Sl UK araaiy amg aigh Gyl Y] Jlae B cluhall ofy &l s3a 405
27 DA e dlyf Al g Aalad) D) o LS cdali)ll dnsgall aany 3d ikt
Jua) Bl 3ok o Layiles 48 Lo uShdalia §)5na sl Ak Gl 3all
(27:5) Jseeall Al Jsams (o STl Ll AailY) e dyleally (DleYl Aasiyal

(r1994) ara il A Leiay Awia¥ls Al Ciluhall mey il o)l
e ciyil ¢ (19)(21998) SwsSla clile ¢ (10) (21995) Gs)lé olis « (4)
Al B Alee Ajlan B Dpile Tl i daaanll Cuilsad) o ) (5)(,2000)
Adla) clilealls olally AlatiY) Jaslads lasleall poes ot (Al (il sl
adiil) Al (alillg il a g 5 cAalel) Lgdlaal dudil

Foal)ll AL aba®y) dpatll )l Glydl) Bbay (aal )l Gasucl) 2ay LS
oAbyl 4l slae) ol e ¢ Algall U e sald) acal) Gl Jl 8 duals
zlais ¢ Legiha Sl ) ALYl bl dnalyl) datal) jlétaly ol Gagedl
gl Om ey S Aaliall whlanu¥l aaa (o juS aa ) Rl dpetill b
- ) el alaiiul 5eUS Ly ddkis)

ahilly Adlall clubudl b 8 Al dalsadl Ge (oalpll Gugudll e
el Grsuill amliey ullul Ay jall sla@¥) Cslud e adan A Zalaay)
i Sl ale o) (2)(2004) £l ae aea) (5 Cua ¢ Aaalyl) ity
¢ saganall oaylse ddaulg saliiall ByASH Ailals g LAY s 4 Slad) Jalial) Ay
st s alall oa 5)aY) clolial () (2001) 2 dese ¢ canydll e (0 IS 09
Gl Alglae b 4aladin AulSe) Cun e eabai®¥) laially Zpalai@Y) @byl duly
(65 12) Galaidy) cOIKaL Adbiall Joladl e

Bjre (g 2D Al byl LaL oyl Gl Cilaal sl
Lliall oda (fiamiy Aalial) UKy ol patll Calially zealill osuil) Lgtanaiy 3l clyuadll
Al Jslie 3 JIsaY) e Aablaal ¢ oy A ST gaaat ¢ Jll oy Gle akiladl)



Gosaiilly ¢ (2 1 20)3aabl el (bl Giguill (L) jall Kple sas (
p14) lea ZDEN dagpall oda aaiad o Holill (e (Sl dag i) 28 il 13 e 5S
(20
28l clyina) e apell Apcalll clalany s Al Ayl 5oy aads
AL Al Jalsall 28S ) bl (55 ¢ Aalall Calaadl Yyams Louslud 8 g
sl a e 2 ala 2 Shg ¢ Ll bl (gogunlls Alall Bl Csluly il 5510y
La ) 5yseall il Lgdlaal gains 8 Zabll cilalat¥ )y 1Y) maws <1 asf 2000
i iy ¢ A8y (ealai@Y) Ll Jdaril Aeab A salall ) alasinl e 2 Dl
a8 ALY ) ACEal seds L Asdiad) f 5yl 3Dl Lo ) Al eyl
050 Bpdlie il oda e 32 pall Anlai@yl Y] Gilaa e Al Al Aubd)
c(54:9) e
S 6 Ul o oS Lggalsi Ll pl] lolas¥ g i) cilyly) o) Giald) Lay 2§ LS
G o Ll Sl leha) o Crmng 1 Ciloa Y guing e st Al Aolaiy) Jofsell aopal) oLl
e il 23S yili  _illy dealil] CololasYly i) e duis il 5yeall 6 4555 dolaiy/ Lol
“ ¢ AT A (s s g (50l
ng_/@}‘.@// ol A ALYl mlyj/ Clalai¥ )y il Laled] liDled) 5)00) ) Eald) (s ﬁ_, g
sl 130 dealyl) colasYly 0¥ sigd diiaill 5ypiall e ol of Clag¥l 80 6 SY) el
u,_.zpj.// Jj}_ﬂﬂ/} Laledl lDdlell 4 1in 3] 5y5uall 2 540 e il Cingy 4u)all i olpa) Caall
Labyll Slolai¥ly L) S50 dullly Lolasy) bl e Cipeill o o dualpll coblaiVls LY
issall A Lula) Ll&i S Guénd o Janlly
: Gaal) Cilaad
Gesailly Aalall Dl A 5y5aall aygho e Capaill U Guall Cargy
P ob Lo DA edaalll lalasVy Lyl bl
Al clalaiV )y LYl Lalall CBLall Zad) 5)suall o sgha e Cajeill o
Laalyll lalaiV g L lall) 5oguil] L8l 5ygeall asghe e Capill @
: dand) el
¢ byl clalaiyls Lol Lalell Gl Ladl) 5y5all asehost Lo o
¢ lalanls aV szl )l 3 guill Za 3 5yseall o seha e Cajaill o
: Glalbhaall
: LA 3y guall



9 O ol Aaii 280 o) Asndall (o Alghy (oA £ LdaiY) U3 A

ladls o) Gl g ldail 48U ) (555 A1 o) lasaal) il cfiaa, slisg) 2SeY)
() ips) LAl o) Apall @l oo
b el Jlaall B Lalad) el

bl o Akiladly s GBle BlAl aaais ) by A sy el o
(21 :5) "Anad) Wpales Gug (el Lpmes Al Gl gall Ga L
P Gagedl)

Glaaally Clatiall dmg & ey Gomall B sl SlalaiVly Gl g U
(151 : 18) clalas¥) ells aa jalgal dualy )

p ¥ Al aladal 2/2
gy CalaaY #yie pigal’ Leilsic Al (4)(21994) oaa il gyl @
il gy alaaY 7 dsal avenal Caag "Ryl il all (s dalall i)
Ay ¢Sl fall 028 8 Aalall Bl 2dls (10 dicalyll Sl 5alls Aalal) GlEDL)
2l 36 (13) e Auhal) il go(Alla dd)d) basl) meial) Gl prai
Qg Aadall Al laiul) Gaald) aadn ) LS aly slasl (10)
@alill Al daaud) gabatiadlail) aal e gl aead clsal< gL
iy 38 A 2l )y ool e Aalall By Jads )l (3535 oaals)l

c @l A a el Lpaall sliac

e Aalad) Bl dhaail Ll Lelsie uhay (10)(a1995) G5l olia cadli o
Lalall L)) Slen e Apaal e Capaill Carg "slinall 4ylay) Catllagl) Ayle s
(sl Gsl)) pbasl) meiall Canld) axdind 385 s gall alall (g5indll e
el Anlilly a4 Adalal) i) e dptee due o Al ciaidag
Lrasal) Alaally Gl sl Galdl aasiu) LS (gl |y aladl JlacY)
gl gl 4558 Aulal clalad) dllia o bl aal (e cuilSy eclilad) gl cilsalS
ola Lol (il Boud) 3l o€ JlaeY) ol cliie dlle b daled) B
(SAY Al Aoy Cala gl Calia

Cusal) ) adil) e LS o3 Aadipal) ciludall”



Gleadd) Bogudt (B Fpalyll Zugll QLIS H0 " Gl 1996 (6S8 Ay Ay @
Glaxdll Gugud (8 dnalyll 4ull QLIS o0 aaan o Capaill Caagy ¢ "zl
Jilay a3 ¢ lelgnd o Al Lusabyll claddl s ) P e 4ualyl)
Jilas 3aa3 ¢ Auabll cleadll gl Jlay aaad ¢ Lalyll cledll e
iy ¢ sl QL ) el aadiuls ¢ (Auabyl) cledl)
oenal) A slimel e due o Auail) ciday ¢ bl gead A€ Gl
S Apalyll cladll o bl sl @ty ¢ slaally Luabll dugll Gl
Aol LS dig ¢ cpuiiad) seea cuilay alad@y) cileladll cilas Jol
ol claadl) i 8 Lealadiind Pl (K Dpda s Aale GUIK) dacals )
(17) ks

st Leilgie A (19)(21998) Mike  Jako wiski (Sowy Sla clila olis o
Toward Quantitative ' oabll Jlaall 8 dalall Bl 4K 068 = 35
aaas ) duhall Caags g <Evaluation Model of Public Relations in Sport
558 Ll Aolee 2 M€ LBl (il 35y CaBgall Ayl Bl (sl
laal) Ada ] st Sl Lajalens Galll calalanVly AadY) (s A8
i) @y 8 Laad e puali )l Lalsll )l ey dnaladl UL dalal)
53yda (90) Lealsd A (Ao Al 3okt a3 235 ¢(Rnsdll lubll) aasl)
L dll Al Euald) aaan o) a8y il (24) 5 )9S5 (68) () Aauia
A gall Ayl e DS G Ayl il aal e S5 el asead lanals
Aalall Gl Sladls docal )l dalad) Sl (558 52018 Lagl (oSl 7 3ai
bl Jladl s

DA e gl gy bl Gasatl) adly' Glsinn 1999 4alall (g3 Aufys e
¢opaall Ay pabyll Ggaall Gligee Joa paiisally Gaualyll Hls Gleas
Gy Slaslaall pand Glinl) Glandinly ¢ hasll meidl Hald) cundiilg
pal Ciinds ¢ Bl Al G Gsacadidl ey el Jlay e A e
sy ¢ Apalyll dupll 4 el Jlae (8 deall ot Qligaa 35a o il
25 Y ¢ dusall gah ¢ GAY) AVl Alie bl Jlaalls slaall axe
S Vo Aab) Giee of WS Jadl 1 G lanadl Al 435
(16) b sl Baaaly cppaiivadl) ¢ Ll pacy L)




oz b eal Jlaall b L) Glises olsins 1999 sl il Al o
¢ Asill) Bl Alia o (e bl aal cials ¢ oaad) i) aadiuly ¢
¢ Lompn i) chlhall ¢ ApaY) Apalil) ¢ Al sl ¢ Al Aubudl ¢ el
- (6) (s

Lyl Loal 1 Auzall) clalaty) clalail ) olsies 2000 sy alus Auly o
) ) Ul ASaT gy il gall Jabas ) Ayl cbaag (Aablas A —
i gaal) aaY Cluagll #1585 G pad) dud ) Al clalasyl ol coaa
i) Gl s a5, Ll Wajlse 53l e Jeall Leals ) 2ol
COlaally 30 Jadaty dad il Al aodiuls , (AU meally Gdasl)
bl il el (e calSy , @bl pead @lplS Luadall Erganlly bl
" Al eyl dgall aldy etV ol Aualall Cilanydall gl 5y5 5
sladl Jla (& Gaals¥) Aaalll clalas¥) iy a0l gy "l (ulaa
aeisid Bl & Anaall ladaially V) Ay Geudl slaill LT s ALl
Yiae bl dladdl gas 8ysmis o Ay deall Jan (o lun seuiil
Jias Je) clinge poniy , Aabdd) HLEWY) c¥lae e L]
Cilatie (5 LIS paal Bypia oo Db 13 Lebisay Asmbll dle)l Jlee!
ALaal) 343 55 iy Adbidal) Qlal¥) bty dasipe O O o lehignd oSy
(9) o=l el

Caliiad alaidy] 2lall ) lsies 2000 wse LA de 3yl deal Al e
o nll ) Auball cdoag (Geleadl danlyl) Aasdl) pan (S oal)l
Lujll jeae Lojsgen b Auabyll 2oyl e byl Calaa salaidy) sila
aaily heasl) meidll Caald) aasiad dg, A digall jalias aalS adlanny
Ll eV e 339 s o Gl Aie by, clld) aead 31S Gl
sliacly dumlyll AaisY) Lpaes L) 038 gy V) Aaally Sliaal (55l
Bl sl e culSy, Gl ading datiall Gleall Gans 4 bl pdlas
B )y DUl 555 ol Caladl Bl el 55 e Gaal)
P (e Guapl) Gaiad ) Caag Gaalyy Gl oltals, Lliies Lellsal L
23 ALY AL o lgie Copall o3y At Bl o lgie (bl CilaaY)
a) Osmiliin ¥ cpeskies sl CalaaY) ply o cpdl) oy, dady)
+(3) alilliag



Aalall B 3))3Y 7 yihe z3gad Olsias Al (5)(22000) oavm )il gal @
Aol 3oy 8 Aalad) LN A)las aiay Cia gy " i)l Jladll b
alailly Adadiyall dalall coliall Lalal) 4yl e 52 ainn Ayazalsyll cilosgally
Gl eie () b)) aasl) meial Caaldl andinl 285 ¢ LAl slasly
s 3aS bl Bl5 (3 Jia Andee die o Auhall Cididay ALl il
Adn e Gald) sl LS el A 5aS Gy aal) dnad Y1 diallly daasSa
U sty Inter net alsall cilagladl) 48055 nad &) ALkl cliaginy)
b pent Clalaia) et @llin ) 3l aal e cail€y (lilall paad @ilpal<
—Aalell Gl Calaal —Alall Bl ()3 adanll i yial) 2 35l oLy
@) Heall — A alall 8l i)l Coileal) = A alall L)) Caillag
D) S 8 Llell 5l gieals s Ralell clBlall (suinlls

ab)ll abjludly c¥shadl g5 " Olsie 2001 das dens g o8 Aul)y o
fanall bl bl meiall Lastis ¢ " Bagall Cuall aserall aladil,
oand Byl allae slael 8 51 calyl dlginal ciled dne Lodi
i) e Tadine ¢ Gupmtll Jlae (3 st ¢ Al Bad) i ¢ 33
Goonidl Jaladill o ) Jeas 85 ¢ bl paad @S Gaasall ALl
Vs ¢ oabyll dllginall cilbeyy cilala Hlae¥) pen LY duabll eV
Lot laadll L peenil) Al st 3 bl ol Lgdle adiay Guud aa g
(15) all 5l cllgill

Aaxdll saga Ll seadll sl Budai ) lsins 2004 2eas 43 anlyl Auly @
Oo bl e 8 Ledkall Laddl saga v N Auhall cdoag (badll Sl
odgd adll el (ssinad i€l Aaadll ey pasdias) Cilad i 43)lae DA
el Caaldl aadin) M5, Leghy DAY Gillall angl e Cadslly deadl)
e Oe Aodaall Al Gnll aaina lodl a3y dabdanll Gluhall = deal)
— Aapad) — Ll lau) — Syl — sl — 3l ) Gllilas 5)shaall ladl)
1000 s sl daylally Waylasl 25 Al ) Aie calg ( Olsul — 7 lasw
el pal e Sy Ll 3Sha (e Aediall @ilendl) e il QLAY (e 3
Gljna g Ll 058 Qludll 3 Qlulll Slean 3a5all 3] oLl 3)5 juia Al
Laledl GHhally deadll Baga (el (A lgalge i Glladlaally dabylly ludd)



3Shes 31 A 8 33sal asehe sty adalls Aladipall Cililenl) Aaliag sy

(1o

& Aaalyll Gl any w0 wei ) Olsin 2004 a8 b5 A58 Al e
bas Jaly Lalal e Capanll ) Ayl cdaag ( Jusaill jalias 5y g
Aanb re bl aa s alhs 2l dasalpll chlasdl Al dy sl
dpaddll ALl aadiuly bl meid) Galll adiul a8y, Al Aulg
U G Rblpdial) Aaplall i) de Ladl o5 bl pead lsalS Gl
O Al =il sl e S5, Aaalyll clladVl ahlay) Gdlase sl
dsag ate oo Slad % 80.5 Aty esSall Jisall o adiad dualill cilalany!
Ala als Lo L) e ae by sl aag Yy i) gosuil diaiadia ol
(13 ) ler dusall claly clalasy) i o LS Uals))
daanl) clelial

:@gd.d\

Cand) 138 Axgadal danalial Dlas Al s by diagl) zgiall Gialdl aadi

P Cagl) aalaa

=2l Gasdlly dalall DBl Galalall e Giadll Ae Hldly Caalill oL

3530 dae alis el (250) dejsall chlan) aae qlis Al clalanyly Al
sae SLaal iy ¢ Ly blai¥) JLaS) aaad salaiind 23 3)lainl (46) agie 3lainl (246)
Aanall sylaind (50) 2ae Gaaldl aadials ¢ Lulud) Auhall chal Wilsie 3yl (150)

- Gl Ae Canasi g (1) dsans e i) Al o)y
(1) Jdo
Al Ciuagi

. ER~ LR~ ER~ ER~
4ue
o Al e ey i) Sl i)
Age i . .
daaual) B aaieal) 3alsh i) gall
50 150 200 46 246 250

: alibal) aaa g




Laale Aabiall alial) ) 8 Adaall <o) ol Glaiu¥) 5)laind Caalll i
BTt
Aaladl QBB (Mo (A Galaladlel ) e Capanll Glasin) 35laind aladind 250 LY ]
Bl slaey 2l clshaall Galdl gkl Gseill s
p Okl 8yl das) Cijglad
(1) Gale Glatia) Bilaiad glas paa3 -1
ALl lu)alls Galedl aalyl) e @Y L duhall el HULYI DA (e
Jlaall 138 3 2gihl Alaiadl ol yall Apad sl Allaall ) Z8laaYl ¢« bl Jlae
— A sl odas plaan slady e G Gl deas
Al .l e
Gesudll @

poeldll Ao bt Bjlaiud jglae e -2
leirulio (520 Adpeal agfhl & ehpal) Ao ol s)laul jslae g &
Dkia) b pd ils Gl gl g ehs (10) el aae iy sl CalaaY Lgiaad (s
P LS oy el
- el Gl s gas abee Jlae Ladiyes Auhall e (B dera o) -
bl Jlae 8 25 (15) o ad Ja Y o) —
c el Auhall da sl slaall dulia (sae (8 ehydll o)l mas (2) Jsaadls

(2) ds>
slael) duulio (gaa 8 pluid) o f )Y 4o glal) Luull)
L) dafyll 4350l

10 =y
. ne . oo | Ayl cblalaal)
A shalldandl) |l sl gkaal) ¢

%100 10 dalad) i) | 1

%90 9 A Gagedl) | 2

Aagiiall oladll dinbie (s3e Joa ehdll oh)¥ dggiall onill (2) Jsan s
sl paan s a3 a3 (s dagial) pslaad) e elpal) 3l A Sl %90 A
cslatind 5L slaal) paea Jsd 5 @llig Gl b)) ol Gl Lhia]



: Ghlaad) daad -
235 peny Gaalll Al Aa i) gladll Joa elpdl) (gl & il il g b
U ) sl ALY Al luhll 2 e it jeme JS @l
aaad Gl K4 8y Gl Jlas b daadiall dually duplly Al aalall
Oe A ysean ehadll o lpaye 205 ¢ i) jslae e jsae JSI dauliall @l
Gaas ¢ HLa¥) jslan e sma U Leilaiily Leanlia o SBU duadsl) 3l Pla
Jsans shadll bl gpm (3 i) plan) o cBbaaill ehaly ¢ it luay leasua;

-l g (3)
(3) Jdy
gpdd) oY Wb ol §Hlaialy Cfjlad) dacg ) glaall
<) laad) 2ae
TAA | b | A9 5 b ¢
10 2 12 bl B | 1
13 1 14 ) g | 2
23 3 26 gsaxall

el el il CLaY) Hla e IS Chle 2o (3) Usis oo g
- Ble (3) e abaiul agyle (23) o) laul ahle ae el gl Eus

POk Blaiad dalal) claleal) -3
: Gaall 1 Yl

Lall A aal33(50) lewlsd Ane o ol BLaY) ddph Gl aadi
Slo Gl gy agle L) 5l Gadaiy alis ¢ Canll aainad Aliaalls Lo Uaiy|
GV ls ¢ L) sl sl g senay hlaall G 1LY cDlalaal Al LAY
C L S Wl Alalee aladiul as e s)lain) IS fsane g ysall g send LAl



(4) ds>

oluind) laind yglaall foanag Sflad) G SLIYY) SDlalead | ASIL L)

50 =4
Aalad) clBlal) Jlaa b Galalall GLiud) 5l -
lalad) (5581 Sl aulis

Falal) clilall b f Falal) lBial f
0.90 1 0.87 1
0.81 2 0.81 2
0.86 3 0.85 3
0.84 4 0.79 4
0.80 5 0.88 5
0.87 6 0.76 6
0.82 7 0.81 7
0.81 8 0.91 8
0.79 9 0.85 9
0.78 10 0.80 10

0.80 11

0.79 12

0.87 13

& penally el s Ulma) A3 bl e 35ms (4) dyin (on e
D) sl Sl se il aylas e Sl Bl e Jay Lea jpadll LK)

s)ke (23)
(5) ds>
Olsina) Blainad Eganag jslaall Gu Jabii ¥ cOlalaal AaNA Glusy)
50 = ¢
&) O alaa gl a
0.81 Laladl il | 1
0.80 ) Guedl | 2

0.273 = (0.05) (ssiee vie Adgaal) Bli V1 Jalea 408 *
plany A gsanally Holaddl o dalay) EBllas AN (5) Jsaas e gl
Jalas Gad (o el aad 25 (0.80 () 0.81) (Lo Wall Jala 53 285 lasias!

LSS L) e lad) Glal e s Laa Bdsaall Ll Y|

e i | R P



A8 G plaa) ald dalas e Jyaaall Godail) sale) 4k Gialll aadil
Aol Aad) A ey Canl) adine e 138 (50) e 435S Aie o L] (s
JsY) Gadaill Gy Tl ¥l D lalae ol w3 I day Aial) (it e okl aef 25
Pl g (6) Jsaally guesand Jualis S
(6) s>
Sy T ki) s Bl V) DLl
Wl Sl Hlinu) 3wl jslaal

50 =@

Jalaa (G Gaadat) ¥ Gkl | Llaa) adlalaeal)

by | et [ g+ [ sstaat|
0.83 | 5.16 | 65.50 | 5.26 | 64.25 Lalal) clidal) | 1
0.85 | 1.24 | 12.10 | 1.22 | 12.89 Ayl g | 2

0.273 = (10.05 ) (ssiase die Adganll Lol V) Jalaa 4o *
Blaind slaal LN Jg¥) Gaiadadl) o Bl A8le agas (6) Jsia s
o Jo Lee (10.85 (N0.83 ) o Lo Bl y¥) cdlales sl a8y Canll 08 (i)
cdaadl ad gladll il
—: Aol Ayl
e MLl e ulyl Gadl dse e planuV slau) ags Gualll oL
2011 [/ yramy ) J] 058) e sl sl (150) Zomall cylain)
—: duilaay) cladlaall
=1 A0 Aglaay) cOlelad) Gaaldl axdii)
lall Lo idl)
)baall Caljaiy)
Oyt Bl Y D lalzs
F g S Wl ales
;i) AdBliag e i siall dul)

O W N R



dalad) clBal) | gaa AdBliag (ase @ Yol

(7) Jdox>
daladl G | gaa yle 2 Gaa) e alladial
150 = ¢
Apuadl) ) . .
A | Y| g | =) f
%13.33 | 20 | %86.67 | 130 dwnpaly (o) Jandl dlaSa Al A dalad) lBMal) |
0 0 gl Jlacly Gtaii dddi g L dalad) cLBal) | 2
%33.33 | 50 | %66.67 | 100 Tesall Ll § )40 ol Y 58 53, 5
Jas i Jay Ul Ui 'pa JAI0 daga dduds g dalad) cilBMal) | 3
%6.67 | 10 | %95.33 | 140 | Apaly ) culalady) g Auaiy) Calaa] g8anl SUAC g el Y JS
BN (udaa ) B s pliae ) ABS s
%10.00 | 15 | %90.00 | 135 | Awseapally Lilal) Caillh ol) Ciliaa (pasd Al g dalal) lBMal) | 4
al) oo alad) L) ot ) Ciags dalad) cldal) | 5
o, 0,
%3.33 | 5 | %96.67 | 145 T 5y u b Anng gl Ayl AT
L8Mat) g duaaaly 1) culalady) g Aai) G S ABe dlia | 6
. . il ) B grida g A 5 Aidaly 1) clalany) g Al Ldle )
706.67 | 10 | %95.33 | 140 | 57, 5~ 5: 3, o, 1 cslamyl g A cldpad o) 51y
dalad) clBdad) JNA (pa Sl
Lzl ) Elaal) apdiii B nS g Lgd dalall clBSad) | 7
%13.33 | 20 | %86.67 | 130 oo ALgiauall g Ay cIATY |5 Ay Al
Lgrimanl g dalall cilBdall (e aSiat Al giall g L) ga La | 8
Sl 3al
%16.67 | 25 | %83.33 | 125 Al ) clalazy) g i a1 3 ) geaal) 2
%20.00 | 30 | %80.00 | 120 N ghaal) SN oS 589 0 (o S g sl
%6.67 | 10 | %95.33 | 140 BIY) ol LB Aga g 4l
Clalaiy) g Agaly) e pladail et N &Y okl (e
%3.33 | 5 | %96.67 | 145 Ll g U 5 s sl
%10.00 | 15| %90.00 | 135 G5 Aol Jo 5 ) g ghaall 9% o) AN
G ) L giaa g Aalald) Q@MM&\MM‘@& 9
pS B 442y
%6.67 | 10 | %95.33 | 140 dale 3],
- - - - I BIL
dalal) cilBlad) Adda g ¢y Jals ) lin Ja oS jBidgag 0 | 10
%3. %96. 14 - T s & e
%3.33 | 5 | %96.67 5 ¢ a3 (i ynaill g
i eyl Ja Al Y 1 dagl A L | 11
i il il gl ) ) g priid
%6.67 | 10 | %95.33 | 140 | ¥ T o Sl g d “ﬁc:j
%3.33 | 5 | %96.67 | 145 Grgmiil) 3))3) g oy )




Gelag Aalad) QB e ahlie & Gl Aie clblaiul( 7)) Jsas man
—: ol ol e bl

Clalaiyls aV) e alall g La) et ) Cang Aalal) el il AU L1
Aghy G blo)) s da oS5 dgas G ¢ Al Bysua A 4z 5l dual)l
%96.67 ks 455 dsudy Jo¥) il il 8 oS e (3 guilly Aalall EDLR)

Gl € Jee o danll Ui ge JA1D daga Ziadh g dalal) Gl ciljle b .2
Gy ae slimeY) A €y Arcalll clalanVly L) Calaal el GBS,
LBy daliyl) sl aiVly A0 (s (6> ADke lia ¢ 5)aY) el
L) iy ol )aY) i maa g Gills Al clalady s Ll Adle )
SUl Capll 8 Al clilall DA e b 2 L dyaalyyll cilalanylg
%95.33 ks &5 Aoy

calalar¥ s AVl Llel) Caila gl Caloan (paa diuday dalall cl®lall 3le b .3
%90.00 il A sia Annsty BN il 4 Gl

calalai¥ls VL )Y Jeeall 1lea diidag o dalad) @l Jjle U .4
LoV Aalal) Zusbll Gilaal) alan 8 5a€ 550 Lol Aalall el ¢ dualyl)
Gl dgie Ay abll i Al (8 Leie Al oy bl cilalasyly
%86.67

NSl o) gl Jlael e daday oo Al i) 5le by .5
g Aty ealadl il 8 Arcaliyl) clalas¥ly Aol Llal) 5y L alall
%66.67 il

ASoad algiall g Lty sa Le: Jilas Ao sl Aie Bola) Jsaad) (e gy LS
Sl ol e il die cblaind i s aSiu jal Wieals dalall @B e

Sl b else Apall) clalas¥ s Bl e g ldail Jaad ) cblaY) el e L]
%96.67 ks dusy Jo¥) il A bl

%95.33 @il Aoy GBI ipll (A 3)Y) Gulaa i dgay din L2

Caaly Ay QA il 8 e el e ) Gl O3S o 2 .3
%90.00



Ay bl Al (2 Al @lalas¥y el Aulad) 5ypall 3 3)ke Sy 4
%83.33 cualy dugia
%80.00 iy Aoy ol anifll (8 c¥shad) SS9 (A0S o2 ass WS

Aol IS o Le J3lad e caaall de Ala) Jsaall (e gy LS
50l € A alall Uil 21K sl aa€ylat A gag (e (V) Wlgiiay A alal) Ll
%95.33 cuily &y gie Apsidale

OS5 BLaY) 138 dag) b Lo J5las e canal) e dula) Jpanl (e ey LS
P sl e ) Ae cillaind g
%96.67 iy danis Jo¥) aiill & gaguiill 8] e Tyl .1
o rmll) alamy g o] Leaa el ) iloansgall pany Jlss) s i .2
%95.33 il Zawsy L il



Gageddl) Hgaa Lidliag Lae : Yl

(8) Jdox
Gagedl)) pae clile B Gad) dbe cblaial
150 = ¢
Al ddl) . .
sl | Y| dga | =) J
Ao AAlEs Ay aWles by (alai Adda g ol ) (3o geull)
%73.33 | 110 | %26.67 | 40 | = - T e J;,’L;f‘m !
Ot Jag ol U 3 JA02 Aagea Al g el 1) (G gudd) | 2
%20.00 | 30 | %80.00 | 120 | lalad¥)y duaiy) Ciladi ubadl di g e lay) JS Jas
Al ) colalan¥) g Agai¥) Joda sk g dudaly )
Ladal) Cailds gl Cilan (pamia 4085 Al ) 3y gl
%3333 | 50 | %66.67 | 100 | = B luas pat Al ) &}du 3
Tisa 51y Grsedl o GBGY 20 Grsedd | 4
o, 0,
%26.67 | 40 | %7333 | 110 | 5 T Aol B gl ki gkt oass
Aa) Gilagea 3ol ) Ciags | aab N g gl Cailds
%6.67 | 10 | %9533 | 140 | N S B ol gl ""’i‘fﬁ e
Elaal) il L8 s jea Ll Al g bl Gagudl) | 6
%66.67 | 100 | %33.33 | 50 | =9 Al l) cldlam¥) g ANl daldl) Ll )l
s A gial)
b gl drar) (e aCiat Al giad) L) A L | 7
%10.00 | 15 | %90.00 | 135 dagall JA2 3345 Ao Jand)
%16.67 | 25 | %83.33 | 125 L pally ) 1Y) Bl g (B g B 3100 (o Jaa )
%3.33 | 5 | %96.67 | 145 s gally Aalial) 30 gall JiaY) JMaiay)
W gia § omidaly ) (B il Al ol ANl A e | 8
pS i Aga g (e s Y
- - - - dale SJ\J! .
%6.67 | 10 | %95.33 | 140 B,
- - - - pd |
A AL Aalal) clBMal) ady | —al )l gl
%46.67 | 70 | %53.33 | 80 | o C & ﬁ‘uj by i
Collaty) 5 Al o lafiiad aldd g bl Gasadl | 10
%13.33 | 20 | %86.67 | 130 ol i) iy iy s Ao
da ki ’ Al ) (3 gl B 100 ¢ gtlaall
%333 | 5 | %96.67 | 145 | < pEsn Bl Gl BN s Bl 1
G SIS
AL b (8 gty Cplalall Cliial o 2 La | 12
§ Al )l claamy g
%3.33 | 5 | %96.67 | 145 Llee g Liale coilial) Jaalill Ja5a 0158 o
%6.67 | 10 | %95.33 | 140 Aigeal 5 )
%3.33 | 5 | %96.67 | 145 Y sl £189)




Ll Gelay Grsilhsme chle (& Gadll e Gllaiul( 8 ) dsaas moas
= Sl sl e

il (3 Adle Hlge il aCiar (bl Busedll 513 e slladl) 3ile B L1
%96.67 <l dawiy JgY)

by AoV e 53y (A Caagh bl sasall Caillag syl L5 L2
%95.33 sy dansy SN sl 8 Al

iy Al clalan¥ g La i n) Lalis ga bl gosadll sylee 3l .3
craly Ay AN ol 8 ¢ Al cdalany AaL i W) dlia
%86.67

Gl S e ¢ Janll Ui o JA13 Lago Aaidns byl 3asustll )l 35 .4
clalaiV g ) Jsan jusdaiy Ayalyll culalan¥ s dalV el (5eanl Slb g,
%80.00 caly dawsiy aohll i il 8 Fuals

o Gadst 0S5 Asie 5L Gagadll e Rl Y alyl) gl 3lie S L5
%73.33 iy duty (el il 8 byl clalasVy AL il )

iV ZaL Llel) Cailla gl Cilias (e Aadag oabll osedill 5le S5 .6
%66.67 il iy Guald) il & dual)l)

Ayl clalanyls LY L dlall cldlal) pe ety (ab)ll psal) 5l .7
%53.33 by Aty ludl s gill 8

Aaaldl) Facal )l Ghaa) il (b € o0 Lo Aday oalll Gagedll sl k.8
Coaly iy Gl il 8 Lgie Al oay dalll clabasly aually
%33.33

Clalas¥ s Al Al Ay el gl ddday bl Gagil Hle (Sl L9
%26.67 il Gy anlill sl b Lzl

pSal Al giall ¢ L) g8 ez J3les Ao il Ae Aala] Jgaall e ey WS
P gl e ) e clblaiu) i IS aSiugal el oo
Lty JgY1 il 8 Apalll calalanV s AualV L Akl algall JiaY) Planay) .1
%96.67 il
Cualy Ay AU Qo ll 8 dicall) clalanV g a) Jaasaly e Jaall L2
%90.00



A il (8 el sy Ayl chlaY) Bl Basedd )03l o )l L3
%83.33 caaly Al

Aida S a Lo J5las e Gondl e da] Jsaall (e ety LS
3\.3;1« Ay E)\Jl.s é:\).mﬂ\ s el es)ja-\ :‘.QAJ e LS)\JY\ L&s\j.'h.uj ‘5...41:\)3\ é:\}...ﬁll_\
%95.33 al,

Olelad) Clinalse o Lo J5lad (o Cand) die s Jsaad) e oy LS
e Gl dne clblainl i olSy € Al alalan¥s dail ab)ll @ sally
e (| Y e |
%96.67 ks dawiy J5¥) il A Llae s bale Cuuliall Jaalll Jage 5% o) -1
Coaly Aoy il A e Ay L o) il (6 lsadly sl oY) L2
%96.67
%95.33 caaly 450 Ay SUI ol 8 dugall 3yal) L3

Gladaiuy)
C2 A cladlan) ) Gnlll dea g dad) Calaaly Gl patia 350a
dalal) cBMal) ) gaa
dpabil) clalai¥ly a) (e alall g L) s ) Caags daladl il .1
Al B (B Anags
Apalyl)l LV Goguiilly Aalal) clBLall Addag (o Jalii)) aag .2
Gaarl Gl ey S Jee o Janll L ge JA13 dege Adada g Aalal) l®lal) .3
Byl Gulae Gl pe elacY) A8 s Azl clalanyls a0y Calaal
VL Aadle ) clidally bl cilalas¥ly ) oo bliy) ADle 1ag .4
Clalanyly Aaiy) cliyan o) slay) hhd maag il Ayl clalanyly
Lalall B A (e Glld B g Lgas Apaly )l
Local)ll clalan¥ly YL Llal) Cisla gl Cilas (e Aaada g Aaladl B .5
Lol )l lalanVy VL 613V Jeall Alee daada s o dalal) el .6
chalai¥ s LaVh Aalad) duabyll EGlal) abn 4 € el Ll clidall 7
leie Algiaal) (a5 Azl



5)Y L alall e ag sl o el Jlael lam Aadas o daladl il .8
Zacalyl) ety s 2Dl Lla
o gl daxs bl aal Ll dadl 5)sall dalall cilial) uSas .9
Cludl o) YU elp Al clalas )y das|
B)aY) Gelae dai dgas Aty duiadl) §)geall dalall el L& .10
Saaiall (5aY) (ssisall Aa ) 5 seall dalal)l D) Ko .11
Lacali)ll clalan¥ g DU Anlagy) s dll §yseall dalal) GlEall (Kas .12
Vsl NS gig g o8 Sl Lol dadl) 5y geall dalall Bl (&xi .13
Lale 350 L oS (4 W) sicaa s dalal) cladlall duiuds ) 51K .14
Gl 3513 ae ol 4 4l Aaladl B 15
L2V L Jala 3 Cilisns ) eny sl s b 0l€a Aalal) Bl 116
Lol )l clalasylg
Groell) g3a
bl clalai¥ g Dl Al yylge (mliyl) 3aguiil) 3l las L 1
Al lalaiVy ) Glasse 333 ) Caagd ol )l osedtll Citillag L2
Ll fiagg Aaalyll claladyls 1 alh )il balis sa byl gl W3
leay)
Sy @byl JS due o dapll Biinge Jab dege Aol (oalll Ggall 4
Laalyl) lalay s AV Jsia yghats Gl calalanVy a1 Calaal gabail
sl ek Bk Sas At L Gasadll e el Y byl Gasaall LS
ol clalaay g Ayl
bl lalai¥ g VL Llel) Ciilla gl Cilias (panm Aaa g aliyll Gosull .6
AL sl Ll elaall atan 6 5 a€ jo byl sl Gl
Lnleyie Joiwe s dnialyll ilalasyl;
Al a1y AV Aaled) B Blal pa (oazalll (osasil e 2 .8
Faalll lalasV s 2ol Aol Ay e s S pali)ll o suiillilery 9
Loalyl) syl VL Aabiall afgell i) Plaiay) e aelu aguall .10
Lol )l clalan¥ s B Jan 53l e Jery Gosedtll 11
Apnalyll whalas¥ly ZaaW L bl (Bl Gaseall 50 o Jasy @oeil) .12
5y ) Wl giasa s (g puill a1l KA .13

-



O5S Ob Al Al clalai¥ls a1 ol Grsatlls Golalall Caay .14
blee s Lale Canliall Jaalill Jage

aaall VL Al clalanVs L bl gl cplalall Gy .15
ol

Aigall 3yl Al l) lala¥ g L palyl) (3 geills Galalall iy .16

Sl il
P b Lo Cnlll ea s Gty deadivall @lsa¥ )y Gand) gia dgan b
dalad) @l gaa
LY Jahs dabal) B allila s daaal s Anla¥) Al syl i e Jaadl L1
sl clalasyly
byl L (5o suilly Aalal) ClBall daudag (o Il y V1 Agn e Jeall L2
LdleY) Slilally bl clalai¥ g L) u Ll ) Adle L5 e Jeall .3
a) @iy gl oY) @8 g ally byl clalas¥ly Al Jal
Lalall B DA (e Sl B g L Apalill lalasylg
4aY) Jah Llad) Cailla gl Calian (pana Bids o€ Aalall Bl puay e aall 4
Ll lalasly
2l )Y draall ALe&a iy danld Al daladl l®lall Jaa e sl .5
Lol clalany g )
Al Glaal) adan 8 € o e Led L daladl @l e alaeY) .6
ol )l clalany g 2] Jals Zalal)
b A Y aal LS Aialll 5ysall (e 4nSad Le Aaladl B alasin 7
il g GlasY U elgn Faaliyl) clalas¥ly 2ol e ¢ Lk
By Calae la Agasl 10w Aadll §yseall (e 4nSad W daladl el Hasial .8
aaiall (5] (Sgiuall Zia 3l 5yseall (e 4nSad Lol Lalall B Hlasinl .9
iV ZadU Alas¥l Ziadl) 5yguall (e 4uan Ll Aalall B alasin) .10
Anall
Ladl) 5ysaall (1o 4nan Lad Vs dad) V5S9035 (b Aalall lilall alasiul 11
oS layal
Aale 551K L35S ()Y lalsiase 8 Aalall Cllal) puzay .12



L Clabati ) Cilasas 3ol pseny Jlail l s idl Aalall Gl plasin) .13

bl clalasy g 4y
At Gagudlly g2

Loalyl) oyl Al Jalanabll seguall Zaadl) 5ypeall i3 e Jaall L1

calalatyls Al clanse 3aLs) () b)) Gosaall Caildag Cangt o)) casy L2
L a)lse dpall Caagy Auialy)ll

Dfingg Al clalanVy LaY Loyl Jalis sa bl agetll 5$0 o a3
DbatinY) Al

dS dee o Tyl Wi g JA Aege Ay bl gl N pdaill sy 4
) Jyaa g daig A calil) culalanyly A alilaal 5 esl elld <5 cullay)
bl clalasyly

AL L) clla gl Glias o diilay (bl Grgail) 09 S o s &5
bl clalasyly

Lalal) drabyll Glaa¥) alan b 50 He0 bl sadll 05K o) can .6
Luleyie Jsiue O5Sas dunlyll clalaz¥ly Lai

Ayl clalan¥ly Ly Aalal)l cldlal) 3 e (bl 3o gudl) e ade gy L7

Clalai¥ 1y AVl Al Al lee b Al € (i)l Gosaalileny ¥ o)) any .8
4zl

Clalany s AoVl Aalbiall dlpall JAaY) Py I Gl G of s .9
dnalyl

Aacal)ll clalanyly YL clylay) (3L il sanaliyl) Gosedtll Ty o ong .10

Ay il Y L a5 (0 swaill Al o) SR 085 o omy 111

Llee s biale cunlial) Jialill (oalipl) Gagulls cplalall Caay .12

YL Ll clalaniVs 4aV L bl gl alelall Coay o) 2y .13
DY sl

5yl Al )l clalan¥y AaV) bl e gaally cplalall Coaty o oy .14
gl



b Taia¥ly dual gabal

s bl 3She Aaadl) sasa el 8 gadl) Coshul 3adat 1 (samall dame 403 2l L1
y ALl Olsla drala dalyll Awpll A0S, 5)5die joe o)) eiSh Al
. 22004

" Auall) ) At adl Lo Laalls Lola®y) BV 1 Al deal ~ Gl de des) L2
» Ol Aaala dpalll A ill 0S5 0500 2 o)yiSo Al , " Aa 5 Ay
- 22004 , 32l

Ao 51 G b bl Caly s palai@yl atlal) ¢ jalal aie (5 le aaal 3
Laals Aualyl) il S, 5ys8ie e iwale Al , Leleall Ll
. ('32000 y 3)51.55\ y ubﬁ;
Laala (il bl A pll A4S Gysdie He iale Al (Al

Al ¢ byl Jlaad) 3 dalall Bl 3))3Y 75300 7 350l taame amaa Caydl L5
(\ZOOOU\)AA :\MB ‘U:‘""ﬂ Z\:xm\:a)l\ 3\:1.1)'.'\3\ Z\:AS cBJ}l'uA J:t:; abj.'\SJ

£ oz ot emab)l dladl 8 i) Gl : sl s dseas )il L6
y Ol dala, ol dall) Al 9IS Bysdie e Hiale Al
. 21999 , sl

.21998ac Lkl aaysilly yiill Bysall o colae cdalall Bl ¢ jad eal Jaen .7

. 22000 ¢ S A€yl e ¢ Al Aubuadl @ 3 asad) ae aals .8

)y — yadl Lad ) Al clalany) cbnbail @ gy JalS gy sl .9
» 0l Olsds Aaala, Gaadl daalll Al IS, o)) 53S0 AL, lidas
. 22000

7353 Ayla¥) (gl Adeld e dalal el il 53l taeas () s .10
e 8)5iS0 Al ¢slinall calll Jlaall 8 dalell Bl 510y ke
.61995?9&5\ daala ¢ ‘)u:‘;l\ < (B guiia

Z\_,_\.LJ\ 65)\.3}”} e:\.la.\:\]\ Lﬁ ‘)_a.au\ ‘)Sﬂ\ uu)j\ e dasa cJALc U:‘-““l:’ REE TV 1

22001 AynCuy) ¢ Aaaladl Hla ¢ gylay) Glolaail @+ ajd deas ¢ Capdll e 12



Jugaill jalias 8yla) egm A Anali)ll ClalaSY) (amy A s gff 1 A8 gy a8 .13
Aaala , bl gl sl Al A0S, Bypdie b yfaale Al
. 02004 , 4 gl

21999 , 3 Al , Gaalall Cilad Guene , Adlal) duiglly cilaayell ¢ laill 2 .14

Goswill Cannall o geial) aladialy Gacalll bl cphl) gg ' dis deaa .15
Raals ¢ L Gl Raall) Al BS ¢ Bppiia st yiieanle Al ¢
- 22001 olsis

b Glgas DA e ol Ay pal)ll @igdll &8l 2 AalAl) s s .16
gl ¢ ol Ay mll el i Jya cpppaiiaally Gpnlsl
21999 (sl daala ¢ Ancaliyll Al A0S ¢ sl

Uae ¢ "abyll clexdll Gagud (B Auabyll Zugll GUIS jo0 " 1 (<8 desa (a0 117
- 21996¢ 2)aCuy) daala ¢ Guiall dacal)l) Al A e Sladay il ylas

18.Bonie Park hous : the mangement of sport is foundation and
Application mosby 1994,

19.Mik Jakowiski:, "Toward Quantitative evaluation model of P.R in
sport “doctorate, dissertation, of northen Colorado, U.S.A.
1998

20.Mike J , : Toward Aquontitiue evaluation model of P.R. in Sport,
Doctorate Dissertation of nonther Colorado U.S.A, 1998 .

21.Roabing, Daft:, Organization theory and design, 4th edition, stapl
1992



(1) Gir

LA bl Gagenilly dalal) culEball La ) 5) guaal) 0 gga Jsa (sl £ Ml
Ll clalaiyly

—————————————————————————————————————————— ;ALY )

Gagailly Aalad) LBl Auia d) §) guaal) o Cipail) ) Giags Ay agdl

AL i)Y Al apag Anaal o cipatll ) (g3 llg aSiabas b

Al CailBigl) B Lagiadlass (samay Lagilliy (o g lahai¥ly duialipl) clalad¥ly
. Aalyll clalaiyy Ayl

LuY) e clwaally) ) (gl Algiall £ L) & Auiadll §)guall ol Lale
Aiaal) Al calasyly ALy Jals Lima Aidiy o) 51 g Audali ) clalasyly

Juas) gf dnealiall 3jlaad) sy (V) Adle pudags Aplal) aSisbow (o s 1A
el Gans o aSilal

cGanl) 1 gla) 2 aSiea b aakil) Bl g aCialuad 238118 ey g
T ¢



Lalad) clidalf ¢ Yl

Baadla

Bl

a
Lagalls (§)Y) Jaall Adaga daidiy A dalad) clBal)
AN daldl) e aSigll o) cdlagdal) Jlasly glaii Adliy 2 dalad) cilidal) | 2
L jall Lilat)
Gaiadl dIASy ) IS Jas o dapll Uieaca Jalo daga Aadiy daladl cilBMal) | 3
Y Galaa B pa sl AR anSy dnaali ) clala¥y Laiy) cilaad
Lwjall Llal) Cailla gl Cilian pana ddulig daladl clBal) | 4
9 Lzl clalaiyly ) e aladl g Ldaiy) s ) Giags dalad) il
dula) 30 (A drang
AaYL Aoy cliMally Al )l cilalai¥ly Auail) o S ABe dlia | 6
clalat¥y Apaiy) il ) 5 il piagd illy Azl clalasy
Lalal) cilBMal) JMA (e Clld 2y Lgusti Ll )
clalaiyy Al Lalad) Lual)l) Elaal) adiii B, g0 L daladl clBlal) | 7
e Adgiuaall g dualyyl
aSiabal lgisanly dalall clidall o Al algiall gLbaiY) o8 L| 8
Lzl clalanyly Apaidl Alay) 5 gual) 23
gl CNeSHig s (2 mS ek asli
BIY) (ulaa Jla dgag kil
o Gla¥l elea Aualiyl clalaiyly Lay) oo g bl Jad 31 cliay) aaf e
by
S Aol Ao I Sgiuall 0o o) AN
A Agag (o Y] L siaag daladl cilBMall Ladigl LSl A La| 9
Lile 3 .
30 .
b
¢ aSiouwbas (Gugadilly dalad) cillal) Aadag Gm o)) lia Ja 2SI dgag e | 10
andy Adlay) Jla 2 Blay¥) 1 dagl & W | 11

saal) g Jalai 3 Cilusnjall grany Juall gl i

gl 53] aa Jan)l




Grgeadl) 1Ll

Uaada 3Ll a

Ll clalasyly Apaid Anads 40 )a) Jlaehs (gdaw Ladiy il Gagdl) | 1
dadaly )

Ay ) IS Juae G dapll Uisna JA13 deags Ay mialipl) (Gugunadl) | 2
Loaliyl) claladyly Auaiy) Jsda gk dudalyyl cilaladyly Ly cilaa (gadast
Tl
A pally Llal) il gl) Ciluaa (pada Al ool ) (Gagual

Rl (ki (Gl (a9 e (Sl gl 8 AL Y b)) Gaged | 4
Lzl dpalyl) clalasyly Laiyl

Lyl clalanyy Aoaiy) clasa ab) ) ciags bl Gugedth) cailliy | 5
Al

Lyl Lalal) Lodalyl) Eaal) audils b S g0 Led dddiy il Gusudll | 6
e Agiuall a9 dadalyll clalaiyly

iy ool )l) (Gageal) Lad) (8 Al Algial) plLbai¥) & Lo | 7
A 3al) J33 5005 Ao Jand)
A palls ) Bl Gasal) 530 (o Jaul)
L jalls Aalial) afgall (JiaY) JSaiud)

Ak Agay (e N Wigiaay byl Gipaill Luddigh LSl A L| 8
Ll 5 .
30 .
b

Ladalyl) calas¥ly sl dalad) cilBMall aa oty ol Gagedlll | 9

Loy iy g Aol ) claladyly AoaiVl (glaiid bl s alyl Gagdll | 10
Lujall laiiaN)

Alle s cla aSisnban (uabipl) Gaged 3))2) (1 cuglhaall | 11

¢ dudalyll clalas¥ly AWl bl Gl Cplalal) Clialsa & L | 12

bles g bale cauliall Jaalill Jage 01 5% ¢

duigal) 5yal)

JlaNg wall ol




clay) Alidlas b adls S e Y

Self-concept and its Relationship to some kinetic
perceptions with handball players in Al-Hasa
province

Aac)
4 gladll teas JWS 2
Aindl g ) - Al A
clua¥l-Jiaid Sl daals

Prof. Dr. Kamal Al-khasawneh
King Faisal University
College of Education- Physical Education
Department

2013


http://www.kfu.edu.sa/en/Colleges/Education/Departments/Pages/DepartmentofPhysicalEducation.aspx
http://www.kfu.edu.sa/en/Colleges/Education/Departments/Pages/DepartmentofPhysicalEducation.aspx

slual) Adblaa b ) 38 oY (oAl A al) S jaal) Gy ABNe g I a ggda

45 gladl) daaa Jlas ) gisal) M
Jiad llall daalss / 4y il A0S

uadlall

oY e Apeual) 1A 5 Al A o sgde (5 giane Ao oyl ) A all s2a cuban
S el 5 el A 5 Apall 1A ggia o A8 e oyl SIS ¢ 2l 5 58
= paidiall 5 gl 5 el (5 siasall (o A0S all S Haall 8 gl 5 oS el
petle il eV 48 (e A3 S die Hlial o5 cpanal) A o sgda g Aiall G 6 seda
(8 ALiaiall 5 48 all S Haall ol sl 5 dpanad) CIAN & sgie s Apiaall A o sgia il LA
O (o) Al all il o Ll dial) Al @l ) ¢ ma ) Ailise @l ) e gl Ailisa & ol
;bwd\u\ﬂ\ewjmjmujmcbuucﬂ\muﬂ\u\ﬂ\e}@udw
Ailwe &) o) a5 Al A 4 seda (A dsa s ) il )Ll LS dle da
GAS Cuadl a8 A8 all S Haall g Al A 2 sgda G Al dga g aae g el
I & ggia & Mol (5 gl Clanal cl a8 G A8 jall ClS jaall (8 (5558 255 anc
e@}ﬂ‘;\@u\@éjijum\wm\q\}ﬁjw\umxw@wum
el o DA 5 il MY el o DA e dase X5 e D) die ) 5 ) cldl)

LS %uﬁjmmww;}@mdwuh

Al 3,8 (S ja S Hae (Al o seda sdzalisall cilalsl)



;\.ub.ﬁ\ 4adia

Jo daid digely Aualal) Taladll 5 ) jlgall daglad die ozl Hll dlacly Hlaia ¥l il gy Y
Jon I3 Ja) e Boasiall dliadd il s daiy Loy SLalSie lalae ] salae) ) @l saay
Al xS (5 a1 o gl ally U ye Lale izl )l cslS Laly cWlaall Calise 8 () s
JS (re 338V () 2 Lld el e udill ple 534S a ) ale 5z 5l ple 5 L5l sansdl
ol (e () (5 sise (el (B e Ly dae ) (8 JalSl) gaid o slatl o3
L) gl Ayl cldhid) aalS i) caladl Al aal e aay Vg dua g e
Aol (il sall Calisa oY e DU Joaalip dlae) 8 cailadl 1A agou s 4zl
Agalll Aol 5 iy Lay 4 jlgall 5 48 pall

Lasd Ly Uyl i ddayl i Al il e e et dpaaly ) sl (61S 2l 5 S 2al
Al g (85l g ladll (3ol (38a3 Al Jal g2l sl (e il jlgall o2n L) a2y 5. i
LLi gl 4 jlae sad adlgadl @l jad il lalall aal ge Il dapdy i) ) dalad)
e i Ll al a8l pmy o pUaian) il ddle 485 ol ) aid LalS g ¢ aaly
A5l
ol Gl il Aalgdl Jal gadl (o amy 5 dpadidll <y ylas 6T go ye |38 0 Jing 40
L) 8 Jime jaSad) jlay g dae a3 uall (o GIA & gede S s Ll ) K
.(Cratty <1990 ) L iliy 5 dpelaia)

e s oa 5 (Lgd Aol I s sa Gl o sgia s dpuadd) jasa & DA
CLUS DA (e aa g (uii) ale 8 sl 43lSa Jing 1A 4 seia oy g & gLl
AalS AN gefa 2 i) ALE Y1 iyl cda] sl O Ay N5 Guan ol 5
(1985 ¢l s ) (ol (38 5l 5 dpad il Al 50 g Apulul) asalial)

s s ddil o yall padd 8 ale anid I 4 sede o e 1986(Bruno,) s
Sk 5% o Ll il o sede (b Ml 5 US sl Bnsla (0 (o0 uia sl il (ho e

Ao jlaa g adlgall @ pad ) cClalall aal e ol dagdy ) gl ) dalall 2ad
e ol Lalaal andt) acay o) g laial ity ddle A8 ol ) aciad LalS 431 3) duzaly )
a8 Adeld ST () 6 ol s 4313 Laghy oy (pudilly A8 aly I @DUal ()6 131 45) 508
(1997 il ) aidad]

33 bl (et Sl Cua ¢ Soall alall i Lala )y 0 S Oall @l eyl (el LS

G Sl Sal dlee L 3elS AT ()5S S a -puall @Y1 8 ) st
(1976 ¢Lin¥ ) Al 5 4800 ety

BRI LAl iVLaa (e B S daal (SOall a3l o (1995)¢ (sSall (e S8

445 5 4 JuaiV) (e ) (e (Sa el ) Y8 by ) el 8 L s

SISl alaill Lol AW Aliall illeal) jilas ade o g8 Al () et 5 Lgas



s Ol el dlie laiul e 3l @l oYl aS jay 5 adl) 4y O e Y Ld o dll alay
2Ll o sangdl s g liall 3 s jlgall 61V (a5 e e f a3l 5,8 e Y G8ay Sy
ke s dapls ol dpale Gasd e Line SlalSia Talae ) analae) iy o) iy 31 laall
30 el — Al g A vaddl ) gad) alae VI 13a pecaty s Badatall Al 5 S A jlas
Jlaall 8 il jall g & gandl cuaial G egaadill il gal) ) A8LcaYl — A daladll
alasinly bl Juadl (gdad ) (e Gaae YU Aalal) JSLA (e mpaall A jlay oazaly )
sda o cpaildl alall o 3l (Al g ooyl Cupall dlee apn g Janadil alall sl
Adil) il gad) lgiania (a5 (e D Al (e Ba2ee (il g Al
Azl dda i) Calise 8 e U dlae ) Al il sadl (e til) il
A e Jpa sl agall (o grinal Eun Al ) geay Al 5 S dual LBy dale 5 gem
3l iag g s AY) ) sal) A ae uilall 13gn AlaiaY) a1 ¢ il (5 siana e
el Jlaall 3 Lala 1) 50 Conli 38 301 Aalgd) Al <l jiiall (o daneall g Al )

bl a3l e 15 il i a8 a0y ge aal a sgia g
sl ol Aia *

duzaly ) AdaisY) Caline & e DU slac) 8 Aaled) (il sal) (e sl ciladl yuing

s b 5 simn (Aot () e L a5l agall (0 grial Cua cull 3 Lgiana (e

Apalel) Gl A8 JaaY 2 a5 S Bl a5 A Aglend) 5 Aalall Caalill 3 5a A

o sgdall mumswﬁ__mmma\u\e}@&pmuﬂgggm#g\@ﬂ\&

@\JJ}\DMQ;BL&udqcaﬁ)ud\a.lﬁz\s:\s;écuﬁﬂ\d&\wé)ﬂ‘nﬂ\‘)d\g\gm
u;ucm‘ ;\a\&&j\)ﬁw\am@& ;}A\@iﬂ

Z\ubﬁ\ Alaaf *

_:‘_A‘\ M\Jﬂ\ sl Chdaa
2l 3 S e die danad) G 4 seta s Al CIAN & seda (5 sie o Caatll ]
elaay) 4..33)\
Lpanall A & sgia s Al A o ggda cyn Adalis V) AR e Cayail) 2
sl il / adls S e aie Sl dll eyl
A s s Al Al gl b S al) Y1 3 el e il 3
slaa¥) Al /a5 K e Y diedanal)



o) pal) e gl *

A0 ey sludll oo Alay) ) Al cday
¢ el 4l / 2l 3 S e Y die dpad) A a sgie (5 siue 58 L. ]
¢ clual) Al / a5 < e e Lpanad) CIA 4 sgia (5 sise 52 a2
Lpaval) 1A o sgda s Aiaall 1A & seia (s Adali V) AR} papnha & La 3
¢ elua¥) il /adl 5 S e aie Soall el oY) el sl
€ Ziad) I o sgial Las S sl Sl oY) U b 5508 a5 Ja 4
faanall Sl o sgdal e (S pall &l oY) & las) 3 3558 a5 aLS

+ ARl il Al

& sa gay Atagi jall 5 Agpliiall ALl cilul Hall (e 2ae e g UYL Cualll) oL
SR L&\Jﬂ\

ol Y A e Gl L) cion Al 33 (2007 ) Gsals, (B0 5l
14 (e A )l Ay 0 5S35 5 jildall 35810 dpe sangd) 4y gl 5 Al ol o) (S s
A2l o5 g clald) Aaals / dpnalall lae A4S (it (g dytenl) Ay HLally b L) 3 ey
A5 aqdals 5 A80e &g g ) A plall gl <o yLal  Alaa) Jlail) any g i sl gl
(Al sl dgadall 3 )SI e ) ) Aad) ol a8l (any g (S e -l @l Y G Lilias)
SlaeYly gl Aol e Jla Y1 5 lg (e DS 5 4880 i) <l 50l g g 5381 2 pard) A g 5a
il Balidl oyl

arlail = e el 5l s e iyl ) Cidan dul 50 (2004) s @l
Soall g lay) )l @l ol 8 dlae S ga cpaall @l Yl Ol e g e dalud)
JLakY) sald el g JSal @l o) ¢l 339 cclalad¥) g Jlaall canall ¢l 3als o sl ¢ o 5l
ie cilady | A8SI) Cle ganall aganaiy o ail el Leadive Ol gis 5-4 (e
JSI ik 15 @l 5o Adadlam g s yah (s sluiia (e sana () pgarndl o3 Jik 30 2l
OLS 285 g saml) (b Opalal (s 5 @) sl 8 (o ) il B i) 385 A s
el = 58al) el yall () Sl & yeal 28 g Aady 60-45 sas) ol Apaalatll Bas gl (ha )
i jall ol S s Geall Sl aY) Gl yaatie A g cpawat e alaal Al Aald)
" Awoadl de sanddl ol il

o) AN & ggia (AN e o el ) cidon Dl 53 (12003) (il s sa]
(e Y 40 (e Al e <3855 15,8 3 A 5l Gas )y (Ll o jal
Il @l ) o ilias) A1 A83e 3 sa () Al ) il < jlil 5 cpadlill 2l 5 S e
LDl pall 5 4y )l Bas 5 e LMAT ghaal) (g g8l ) ) 5 Al

war g S jall Gl padll Gay A8l e Capatl) ) Cdaa di) 53 (2002) G o8
Al iy (5L 96 (e A0 oK die (s Adliall aay g J8 BN Ala g diad il il
a5 A0S jall @l adl G dpla) A83e d5a 5 o Al jall il & dul 5 dua gl zgiall

o) @l ol LA de gane Gankad () Cdaa A 53 (2000) dallsall (5 sl
O A8 (e oyl (g 2l 3,80 ladll ke ol) cdiall e e die e (S a
catiall (sl ey 34 (e Al pall dige < 655 (5 leall (5 siaall 5 (S a -Gual) I aY)
e 5o 355 Aaaall A8y Hhally | 5880 4 20-18 (e ad Jlae 7 o) i lill ik o)



dc ganall o ya8 el aa g ol Lie W 17 Leie JS aae Aailia g A a3 (e gana
AV I3 A sine 5558 3 5my e il i 5 (S —peal) G oY)y il Ay 5l
S0 Tyl ol HLA) b Lyl Ao senall gandl 5 LA (o JLEAY) il G Aibias)
¢ e 30 Ailise e Chagl) oy gl 480 cilal) e a g el Caagll 83 SI
Al 5 Al dad (Ao Al S all (diSas Ailie 203 22800 ()5 Ak 3 S )
60 e 3s bilall o 5o el e s 638 ) Alse 3y Ly iy shall gl ¢ Ll
ol 5 Carn @iy O Caalll il Lag Caaglly Aaleall il yall e Gy gl 45
(SOl -l @l ) o el Clapdail
e Al - e el s A8 jrae iS22 (1999) Cpall 5 Ley aali Al 50
) gl sl (s e 5 8l 5 diluall @l ) e 506l 8 Jiadall S s -ual) &)oY
aall L8 (0 25 e A S A (o A8 jall oL aca gally sl o 308l 5 o) 5l 8
Gob e ol meiall pladiul afs G 5w 10-6 O ab Jlae Jaus sia 5l 53 oS0l
debu 3aa ol 3as g L guul a3 SO a8l ga 33 9 36 (e (558 4l =iy aua g
aall (2l S oall Gulea ) dgaii e el il el ol ) gl <o jlal s Caai

\p
S obgall ooV A8 e oyl Caagn A5y (1995) (s sals (ol e ol
IS s e dda 4] e Aol yall Aie S5 (S e - Guall )Yl dalind) 4
Aigall HLBA) a5 Ai 2319 (o b slae] i g) 55 A ) Amalally dpaly 5l Aoy il
olai¥) 8 & ) A A8 ja Aoy Gulaa Y g a3l a1 5 cdalind) 38liay (uluaYl)
O AN s dadll ) pall ueaY) ¢ 8Y) oladV) A ol Ao pe puleaY 5 o 88Y)
O Aalii ) A83e 3 g g ) bl il 5 (Gala Al DU aal) §1 80 sl

28 gl Al A all & gia ey ddai yall 5 Agaliall il Jall (2 yal) (e ey
e 5 Y i Soal eyl aiidle 5 A o ggiar Glati Bayte Cle gain ga <l 5l
Lo 138 5 ¢S om -l oY) e dime daly ) A jlae il ) (gl S 8 21030
2l 5,8 e die Soall syl il & sebe oy y Al glae 3 Al ag) Cga
La jlial G5k s Leblaal ayan g Al ol A0S 3 lua 8 bl all 038 (e Caalyl) Slii) 38
Gaalil il LS LS jall el a8l 5 il  seia ulal ol HUERY) cadl e Capaiil SIS
:L.u\JA]\ C._\Lli PN RIN! t_ﬂ...na\)ﬂ\ Y ‘53

dal Al 3 gaa

o a3 S Al Sl Y il Lsal s i o ggda Gl Gkl a3 lSall daaal)
Jm ) daala dyind) i

1 2013/2/15 Cra bl 8 da jall ol JLial s Gl el Gl a3 la ) daaall
2013/3/15



LAl e s

Al Al e

Al all dapl g aiaalial |k dpscal) Al ol Cogluly a5l miall Caalil anai)
Ledlaal
A ) paina

il 58S 8 Las ) Glaiall 5 el 4000 201558 e Y (e Al jall aaine 55
2013/2012 (pabal) s sall 213 ST (53 smaal) At

a.ubﬂ‘ aigﬁ
Al eV e eVAR G edhallA e 5
Jsaall Al sial) A8 ylally ad JLial 25 5o )y sand) an 4ca 5yl allaall Jiall)elay)
Al pall de ) 8 Cnasima g | A8 )
(1) oo ds>
QoM Jshally pand) &l e A Al o) Al 31 AT Ciina g5

L_;J\:u.d\ <l sy c_a\...ual\ Ll ool Bas g 44dl)
0.72 18.5 Ay )
5.2 178.2 s J skl
43 76.6 S oo

s CiliLad) aan &l g

o A slaal Gulise aaanats (FOX,1990) (oS 8 CuisS ol — Al Al o geda 1

") sie el g Ly 8 A8 23217 Ce o 2l 2 @Y el Al culdl) &l )
rep Al 5 Guliall ey s dad) Al @) oY dpudll daall

26 21 <16 ¢11 ¢1¢6 alé )} cl jlall :(amadl dpdla ) ansall o AN jeladlle

27 22 ¢12617¢ 2¢7 81 & jlall : Al s sill e

28 ¢23 ¢18 ¢13 ¢8 ¢3 ALl cul jluall + (Aiaall 8L ) dgayll Allalle

29:24¢19¢14¢9¢4 A8 )i &l jlaall : dpcaly )l 3c1iSll o

30.25.20.15.10.5a5 ) < jlall ; diail) <Al dade

Zle ¢ guim B Galiall sl Sy g aalad) 8 de puiaga 3 )lie 30 (uloiall ey

(s sl da all (e 22y IS 808 IS A 5o g ) LS il palaldl e bl sl

) o seial) ) a5 L) A yall g cdalan) il Saddly 3al Ll o5 LIS (24) La i g
A it o seiall ) o i ial) Aol Al A



@she s dens deaa hody IMage sl s sa ol dranall A 4 pgia 2
15 e o) Jaidns cdamn 0¥ 8 jpaall 4y jla g 3 8l o 5 gda (el
e Aial) o) s Uiy () e s 2l 05 LeaSe i
(i Al s jall 5 2l el (abia (o (il ilaglail Lisa
AN bl o pgall i Acadiiall Al s Apenall Al JMall o sgdal
VR
Sl &y e ) L

Al e e DU s a8 Gl I LaaY) Gaagy s 1 il Al S pall &l oY)
Gl slll e 58 5 Gaph go el dula aladinl ) sy o)) Adls
sle e S iy 5 w50 g Adluall 0585 (Y1 o el ane 48y 5 leaS
5l 305 Asiie anan’ o3 ey slaall i) Ailiae Lo shaal (s Sty 5 elglagl Laa
b die (oY1 Sl Gualy Sy oLV () Al Lok e g o5 60 58 et
) Ao A sl e A8 5 53 AT (s Al Jad G Adlsall (ulE 5 4l
Y lae E g sane Jan gie Canding 5 fiagii il
ol Bilay S Al Y1 2

duls aladiul o0y el Al &l yo) (e ae D3 a8 bl ) LaAY) Ceag
e b o ads L 8l ool psandll (o 5SS ok e el
Olraly b ol baa e e A iy Cua el 4 Lagrin Adlsal) ) 5S5 (2 )Y
e O3 Daad B3l 5S g5 diie oanl o8 el Adlie il leill ad e
238 55 3 AT e L) (s Al Tt Ala) Y gl A 18 A5 S ey
A g s Y glae SO e D) ary g ¢ jagiin 8l () Al s 53 S

Lo s

toaall (Al DA (e olaiVL (S all oY) 3
Tbae 2335 5 o )l 8 ) g lin sl (a5 e 8500 Gl ) LEaY) Ciagy
e 2ak QLAY ol yaY 5 an30 e 51 e 5.50 Jsdn Gaobs e
r..j“y}i’\wﬁ}cuajy\‘;se}uﬂ\ﬁﬁng‘“fmwﬁﬁbgmwmj
(el b gl) skl (s il had ydie ey O e D) e kg 5 e sl
zooAl Juddaga el il phadll sae e Gruag g aa A sl Ladll ealy O 52
a0 ol s cphaall (e A of U dagauall @il ghadll e Caad cpladll o0
L@.L\ujhdmij&_\YJMLm«_\cM\gL\uj b ¢had JI 32l

dadiiall Guulial) g <ol Laadd dualel) cMlalaal)

pad) 8 Ay (Baam i lalae Ld Al ol 8 eriiosall il 5 ) HLEAY): Gl
i@ e Jgeanll o5 38 llb wa g A yall A8l 5 G2, 8 cual el (g
s Apmaly N A i) Jlae (B (it (peSae dsad 61l g il (a5l (e (s gl
L) Sl )il Cim by ) (i) ey AN Cilaaal (s Y

5l A Rediianal) el 5



Aedbdia ciline o Gadi e il Cidlabaa Lol dal_all 3 deadital) cul LYY sl

V) Sl Yl il o il apgde Gelial G S o) pas AIA Al jall il

(0.83) el 5l e i€y Alall il ) il A 8Se die e S

Gmob o (Soall @Yl il lial il e Jsaandl ailaS | (091 )amaadl

SLal L Gl gy s B g 30 Y glaal) 5 4 il Y slaall  dbeaill 45 3l

(0.86) (iall ddlisa &l 3 5 0.81) (o) Adliaa & 43 5 (0.89) sl Adlisa &) )
da 3 (24) Lslall Llad) da ) — Aiad) A e a5 Gl -

las AL As 4 -1

ALl As 8 -5

Lo giall (pe J8 A 12 -9
Ao gie A N 16 -13
@L{;:\;Jdg 20 -17

las ddle ds 24 -21

XAJJ(7)wMM\%JJ\-W\Q\J\w%Q\AJJM_

lan AL s 1.4 - fa s

ALl Aa 28 - 141
Ao sie da N 42 - 281
o Ade ds )y 5.6 - 421
laa dlle da 7 - 57

() T gllaladiial a5 s sl s Al yall Calaal e AU saadial) sluaal)
e sl dudaddiall Lladiud) g L) Alaial) o) sV Jalea ¢s bl Cal_aiY)

gl ga e
(2) &, dssa
relial g <l JLEAM ¢ g3 Jalaa g g lmal) il AV g obuad) Jac ol
A ) B Acadiiaa)
o) YT Jalas PP o)) Lol Crlaall 5 o ,LEa Yl
s lmall ) FURECHA|

0.394 - 1.09 15.80 Al I o pia
0.109 0.25 4.84 ianeal I o gk
0.637 2.26 4.69 ENFENEPY
0.583 - 1.64 6.81 iall als )
0.303 10.69 26.20 e Al &) )

PSPV ] [ DA PN 5 1| 5 RPN | YW TGS W [N | P B DR EG NN WL (PRCH R IEQ L
Gl 5 L) e A jall die 280 uilad ) el Laa (1- 9 14 ) oo S
At




(3) Joa
ol ) &l piia s Aid) Jali ) cMalaa

Bl o) | &l ol | Blae ol | I aggie | Al 2 sgia

PP O T P N N O R X

0.049 - *0.387 - 0.032 - *0.337 QI a geda
0.742 0.007 0.831 0.009 Al
0.004 0.092 - 0.149 - A o geda
0.978 0.532 0.312 dramall

0.199 - *0.332 - dilise &) )
0.175 0.021 |
0.240 dilise &) )
0.100 =N

ddliue &l )
(el

BN 3 ya s ) a3 il WYY 0 llas A ghiaa (2) o Jsaall (pe ey

Liliaa) 41 Ll ) &5 lelas

(4) Js2>
Auadiial) Alaiead) g lad) Alaiud) cp (S Al @) i et LR auilds

Al @l o ggda A

e sty 160 Wall b | &Y @l sl
Ayl 120 faidial WS

C ¢ C ¢
0.510 0.66 2.17 | 4.75 2.22 4.18 5l ddlse ) o)
0.021 244 - | 11.29 | 30.25 9.49 20.62 | ol ddlua &)y
0.433 0.79 093 | 7.16 1.61 6.75 (il dilse &) )2

o el e ja alia il de ganall (s 3508 29a 5 (4) o) Jsaall e ey
eiall Adliss @l ) 5 sl Allse &l o) G (358 2 5 &l s (A Ailian) AV




(5) Jsx>
dsadiial) Llaia g Llad) At oy (Soad) &) and et jLial) il

w\ AR e}@iA gé
6 Fua dod iy 130 L) dlaiaa) <Y <l Laal
ayall A 110 Acadisial) S -l
4 e d ¢
0.627 0.49 1.18 5.00 2.90 4.53 i 5l ddle S )
0.509 0.67 | 11.83 | 27.09 10.71 24.00 | (ol ddla & )
0.697 0.39 1.12 | 6.54 1.70 6.30 (el ddle S )

el cla o cia Al de gaadl) G 558 355 ade (5) ad) Jsaall e iy
Gl Y sl 8 J8) cila o Caia ) Ao ganall 5 el CIAN  ggda (ulie e
(Sl

gl PR R

Aiad) M) a ggda (s gians 98 La (ol (541 g A jal) Y sleas (o J gD gt} ABLLS
Tl 5 S e aie

Gl A o il die Al ol seial beadl o gl o (U 2 485 Jsanll il L
a1 G as Aiad) I a3 Gy 45 jliar5 1,09 (5 _lrall Gl ai¥ 5 15.80 O\S
A (1998 s sdhe) adde Uil Le ga (3 138 5 Ao gia da 53 (B () galy Al all die
a5 24 (b 5 Guliall (5 sl An 5l (e Ay 8l a5y a3 A1, EY)
(bl T gl (968 A 5o ) g Aigall 318 Y T ka5 Apand) AN sa dpla¥) il Jaaally
sad Alan) Gl ae o 5Sliay gl 558 8 4 19 n e ) léAa 13 12 58 5 ubiiall
) Ao e da s Aniad) agTIA aa s

A a g (5 glona g8 La Gl 531 g Al jal) i gl (o (AL J glol) AZBlia
¢ ) 3 S ey aie el

4.84 S Al die 313 sl o gl G () 2 a8 Jsaall il oyl
(1998) s sohte 401 Ll la o bl o 1) 40 Jlaay 5 0.25 (5 lmall bl 43Vl
2SNl (5 5Ss o bl i w¥) sl (e Ay 8 ila ) (g sing () 2 58 o pady
il (uliall e G jall de clilaind oY 15 paal) I L planl &) aea
Llle Aan (92 agdl and padiiall Ciiaill (385 5 Guball o gie (g el da o s
el agilAl an 5008 s dlag) il Jaae O sSbiag Al 3 S L8 A 19 Cand (e Y1

Cra JS O Agbls ) ABNe aa 68 Ja el oM g Al jal) o slud (e G Jgluil) ASEUL

P SV PTG IV PR SVWENEARVPRVE PR R I CREARVPPYE Y

A8e 3ga () Al T,V O lelea 46 shiaey Ailxial) § 3 &8 J saal) il cojlal
O (im 128 5 Ll I o ggda s i) A o sela (g Liibian) Ao doa 5e 40kl )
A 8 30lle cila () giay Al Gl ddlle Gl ja o gliag i) o) ,aY)
" LA o3 i s el 5S3e e 138 5 dpanall



1ol 5 Apadl A o s (e Al 4kl )) ABDe 3 ga g M) Jsaad) il Ll Gl G
Aol A o sgia 8 Al Cila (o siag Cpal) ol Y1 o ey 138 5 e Al
Dl (e 8 A ) (G el Adlad a g (A Ae s o () sy
=l Alae @l ) i) e dlle cila o o 58 aias ) 5 eyl ddldl
2555 (2 (2003 ) ol Al LS Lo e (3 Al ol oa i Aaill ol 5l
o2 545 LaS pe ) A AT Al (g g8l @l ) 5 dnad) Al &l o Lileas) A1y 383
S el il adl s Adlal A83e 2 ga s 0 (2002) G 4] LT Le aa dsil)

. Anad 3l Gl
Al AN & ggia (g Al Sl A8De 2 ga g are ) Jsaall il jlil LS =

i e o I3 g () 5 STiay ) o YT () e 138 5 S ) &l eyl lasl
A pall a8 3lle il ja | gfiag (5l 5y 9 el Gl

Gl i) aggda B (398 a2 65 0 el o) g Al Al e shadi (e al ) Jluad) AL
¢ Aol Il o ggda Adaddial)l laiu) g Lad) Aladal) Cp S pad) &)y

Sl oY) sl & Libas) 4013 (3558 5 5 a2 gmgjdﬁ;j\@t_:aqjui
128 5 paddia A0y il aggiay Jle (S D a ggia ) ¢STay (3 ) 8N s S )
e (i 3 o s ¢ 5Shiay ey (S oall oY) il ial il aae ) Sise any
. paddie A0 Gl b geda g

Gl AR B g8 aa gl JA galy s g dal Al c slad (e (el ) Jglut) Addlia
Soal @y cl sl b Laleas) 4 (558 355 aae N5 &8 Jsaal) gl o Ll

Laidie 5 Laii e (S e s danen o 2l seias RS all a5 e e 850



clalifiay)

b Le Canlall et LY sl s Al jall Calaal ¢ g 3

Ao fie da ) Sn Gl o geda Al B S e Y D

@L&Z\A‘)mwu\de}@a#\ﬁﬁw\ygﬂm‘

o Adlise &l o) g Al Al o seda G ABe D ga

doanall Q\M\e}@jﬁmﬂ\ GIA a geda (g ABe 2 9a g

utcumu\aw.@_c\.qujﬁmu.aﬂ\A\ﬁ&\uu‘us)d\u\)a_d\uﬁdjﬁhy‘j

wumu\qe%&\ujﬁmwﬂ\ A @Y

éb@_ﬂau\de)@nu}&mwi\J\_)A\J\uu‘\ﬁjaj\ub&ﬂ\uﬁdjﬁh}iy .0
Uaddia cana 1D g geda () ¢Shay (Al A @Y

O WwWN

Sl gl
“teh Loy ) gy linl) A8l g (s se 5 LAY a5 Al ol Caloal ¢ g b
oY e A jall o3a il 8 (a3 (oA dpansad) AN 5 anl) A o g Sy 3ad -1
Gus.\l\ Aac Y GA“).\OJ‘)LUQ&JSJJMMO‘)S
‘f\sl\ c-\J‘}“ GJC ‘)_\S‘).\S\ oJL!J dA\ = uj‘)ﬂ\ J\JJY\ ut}.ua\ e\da.u.uh eLA-\AY\ -2
- Ome ) e
— 481 3] ol )y g Al pe g 5 (S0 DD a seday (g jaaall ASUD (e DI sl -3
Axd o 48



el pal) Aaild

?ﬂ_‘: ‘};)M_'ﬂ\ (b« ‘“fuas.\j\ J\_ﬁa_)}f\j Aﬁ;)ﬂ\ 3 (1985) ?M‘ e dals cu\_)_éjl
Lsl)

¢ 3 Al Qda ¢ ikl — anliall - ol ) el le (1997) JalS Al il 2
ol JSal

V) 5 Soa mpaall @l Ayl a8 A8Mall Alilas Al 3 (1995) 5 e is Sadl 3
:\_uﬂ\ A_AS co\}J;c Bﬁ@\c(’&J}_ﬁ& PRIy PP AJL».»J) c'&jjl_}.d\ Z_J.a\_uﬁ
Ol Azl

o) A8 S ga o 5il) lall b Aalall ey yalll (1976) ¢ . bl 4
Aaaly )l

Rz ‘;S‘);— «ﬂ\‘)d“}(\ RIS (2007) [P EN (";A\J BTN ?M\ 2ie il @yl 5
salall ol (21— (e cb Ul 5_SI 3 e ymed) el 5 Al o)
Ao ) e ] LS B

Ula 5 dpadll) Glass Gz Leile 548 all O adll(2002) sl gona (a6
S — Al Il A il O ga Al 2all B S (B Apaly 1 ldliall ey g J8 BB
68 252k 35 3 daals — (s Tpumly i) Ay

) S aall am LeiEdle 5 Al il dl ) (2003) 2sense Cinda ¢ =il 7
Oy Aaly )l Ay il 40K dzaly ) A Sl o gay Al ¢ il 3 S (0L (Al AS
63 & 26 2w G E N daals —

6 giall (o A8 (1995) Jlen ¢ 5 ool ¢ s ¢ 5 }.ﬂc Byt ¢ ‘5_1\)5 8

‘éjjﬂ\ ad sl ¢ 3 alalle U_S); —owadl &l HaY) Gl yaria (e g Aaluud) <5-°‘ (T.g)\.g.d\

) ey Ay 018 oyl 5 il s il sl Al 81 e
el

—oaall Ay e adull 2 yi8e geld g 58 (1991) Sasall e Slad) el 5589
S el g 4 e Aal )l (55 asle Adaac s alallc il 5 aall sad (S e
bl Azl 1) A 3l

Sy skl b e o ya el 53 (2000) G ) 2 aaal dadlid) 10
‘(Bjj_dd.q)_“abab}jsgdl_m)) ‘JTA\B‘)S.}L;JLQ_A\ L;Mbﬁ&»\.cjé}-ud\
al3a el Al A ) A 3 el



san e O sis (4-5) Ll daled) alail & e zxali 33 (2004) a2 cosa .11
:%_1.1‘)3‘4\_.356 Olas c(E)}JJA)Jsﬁﬁm&ﬁb))éﬁ-wﬂ\cﬂ\)d&\&\w
Ao, dadald) ¢ Al

S ack_alall ¢ pialy Sl ddil) il JLAAY) de s 50 (1998) (s danacs e 12
X ;...u.\ﬂ:" a._\tiﬁ\

13.Cratty,B.Vaink (1990): Psychology the Superior Athletes, London
M. the Macmillanl Company.

14.Bruno, Frank&J, Rutledge & keen Paul(1986). Dictionary of key
words in Psychology, London, Boston and Henley.



